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 مقدمة : 

فى  جاىاا احجى    Teresa Boronskaا ثى  فى  ذى ا احث ىق م ىإس ثراى جهاد الىإ  احث 
ثاحفن إاح   ق جت جماقش  ذاج  اى ا  نىن احهاث ى  ثىلأن اءشى اف   ففى  نج لىا فى  س ى   ج ااىات 
احخى جات اجا جانلأىى  ح جالأىى  اح فىىا  مىىاقا احجىى   ثىاحفن ثاحماىىث  حاشىى اف   ىىت احهنالأىى    فلىى  ف 

حث ملأ  أإ احامالأ  أإ ك لألجا إاح    اثب فى  اءش اف لأج كإن خثهة جش هك  ف  اجذجاا إاجاافة ا
ثىلأن اءشى اف  فاء فىىاا  سفاىا  احج قى  احجا لأى  إاج لىىا   اىر م ىإ هنالأىى  أثإلأى   الفى  إاىإف احج قىى 

لأجلأشىىىإن  احىىى  ج ق ىىى  جىىىن اجاىىى  هاه فىىى   إه احهنالأىىى  حكىىىملس لأجلأشىىىإن فىىى  أ جىىىات شىىىجإهلأ  ثاىىىثب 
جمظىإه ساىافإ ذىإ أاااىإ فى   آخىهإن فىإ سلأاىا لأىإن جع جلم احف  ان إاح  إا  إ جاإمت احثا ث 
صىىلأا   احجمظىىإه احجىىا   احىى   لأ مظىىه فلأىىر سحىى  اءشىى اف ن ىى  سملىىس  ذىى ا احججىىا  فىى  جماقشىى لا   جلأىى 

ج  مافاىىإن ثإااىى   اح فكلأىىه فىى  اءشىى اف ن ىى  أملىىس قىىإة كاجمىى  ح ججاإمىى  إاحصىى ث  إاجم جىىاف إاحث ىى  
أكثىىىه اىىىجاما  ح لإلأىىى   جمىىى  أن   ذ ىىىت ح ججىىىا إاح جاحىىى  إكلأىىىل أن  حىىىة حىىىر أذجلأىىى  فىىى  مجىىىإ ججمىىى  

 لأىق كىان نج لىا لأ هكى  ثشىكا هللأاى  جىع اء فىاا إاحجىهاذ لأن احى لأن  9191كج جاحا  ثاحفن نىاس 
لأإاالىىإن صىىجإثات اىى إكلأ  إشىىجإهلأ  إفىى  احث الأىى  كىىان  حىىة فىى  احجىى اه  احخاصىى  إفىى  احاىىمإات 

  ىىإه نج لىىا حلأشىىجا احججىىا  احجشىىه اءخلأىىهة نج ىىت فىى  جاىىاا  جالأىى  اح فىىا  إجىىع جىىهإه احإقىىت
احجش هة جع جلملأإن آخهإن خاص  جن لأجج إن جع اءاه إأ فاحلىا إكى حة جىع اء فىاا فى   إه 

نج ىىت ج هاىى  ثجىىد  9112احهنالأىى  فىى  اح ىى هلأب إاجشىىهال ن ىى  فىىه. احججىىا ججلىىس  إجمىى  نىىاس 
 ف   إهات احج   ثاحفن  Goldsmithsاحإقت ف  ك لأ  
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حجاىاا اجانىات احجى   ثىاحفن جىع اءشى اف إ  ىت احهنالأىى   إفى  ث الأى  نهاىلا إجماقشى لا 
  كىىىىهت حجثىىىى   احثىىىىا جىىىىا لأ جثلىىىىا اءشىىىى اف فىىىى  اجانىىىى  ح جىىىى   ثىىىىاحفن إذىىىى  حجثىىىى   أمىىىىا ج ىىىىة اح  جىىىى  

 "I'm The King of The Castle"  

نم جا لأالأ ه ن لألس اح ماف   جثاا ن   ذ ه اح جث   أخ أكثه كان ن   ج   نى   إ حة 
الأ  لأث كه ه اف حىى   ثى   ثاح لأاكى  جىن فىهإ حإمىر ثمىإ  ذى ا احىه اف لأ  ىإ احااىس جن احا اات احج 

ك ر ثجا فلأر احإار  إنم جا لأ ث  ذ ا احه اف لأظله فإ شكا  ث  جخلأف  اخج  اح اس إلأ إا:  أما 
ج ىىة اح  جىى  إأمىى س اءإ ىىا  إلأ ىىل ن ىى  اح هاثلأىى ة كإملىىا كهاىىإ احجىىها  إ ثىى أ اح نثىى  ثىى ن لأ ىىاإا 

 ا   ثر جن ن   كهاإ احجها إج اإح  ق  ر  جثلأ لأا   إذك ا   كهه اح جث  جهات إجهات أش ا ه اج
  لأق كا  فا فلألس لأه ب فإ أن لأكإن احج ة س ا اا  اع ذإ أن لأ  ا احج ة احجإاإ  

سحى  احكثلأىه   م ثىرأصىث ت  ذى ه احجماقشى جمى  ك اثى  أمىر  Teresa Boronskaثس  ى كه 
 Jimmy صمجلا احما   إا أش اللس  ففإ اج ان  اا ججت سح  جن اجشاهات إاح   ت اح إ لأ

Osmond  لأج ى   سخإ ىر احكثىاه إاحى لأن اىان إه ءن لأكىإن  اح فىا احىماس a child star قىهأت  
نىن أ فىاا إحى إا ءب إا ى  جىن  إاىات  2002نىاس  ف   لأاجثه ج اح  فإ اهلأ ة ملأإلأإهة  الأج 

هإن جىىىن احمىىىا  لأث ثىىىإن ن ىىى  أخىىىإ لس إأخىىىإا لس  لأىىىه جخ  فىىىات  إ اىىى جه احج احىىى  قال ىىى  أن احكثلأىىى
ن حىس لأجلأشىإا جىع ثجاىلس احىثجد جىن قثىا  إلأ  ى ق  اءش اف جن اءب ث افع شجإه  قإ    ى  إان

أشى اف   لأىه ذ  ف نن احها   اح إ لأشجهإن ثلا نم جا لأجثهإن ن   سخإة إأخإات أش اف أإ     
   ح  قهاث  اجخإة س ا ؟إذ ا لأج لألس اج اا  ثا م جاف  ح حة  جا ا  كإن 

نمىى جا لأ إحىى   فىىا  فىىرن جفلىىإس اءاىىهة لأ إااىى  ذمىىا  إنمىى جا لأإحىى   فىىا آخىىه حىىمف  اءاىىهة 
فلماة ا  جاحلأى  ثمىاف نىاحس صى لأه  اخىا إ ى ة اءاىهة لأخ ى. ججىر نماصىه جا جىع ج  ىإ صى لأه  

إلأىى  إن  إه  فاءشى اف لأجث ىإن هجىإ  ذاجى   اىىاذس فىإ مجىإ احاىإ احمفاىإ احجىىاس إ ى ثلأه  الىس إقىإ  
 احهفا. إهجإ  احج ق  إجصا ه احث   إألأاا  احجمافالأن إ ج ف اح جب 

سذجاا س ا كان ء  اثب جن اءاثاب أن  ص نت  لأاة أاهةٍ جا إأصثح أ فاحلا لأ جامإن 
احهنالأى  اءثإلأى   جا جه إخ ا فإ احهنالأ  اءثإلأ   فىرن ذى  ف اء فىاا سجىا أن لأ اى إا سحى  جىا لأشىثر

فإ أاإأ اح ا ت  صثح ن ق لس ثثجد ك ش اف ج اافة  سن احجها ا احجا لأ  جد  أإ حثجالس احث
فىإ مجىىإ اح فىىا هثجىىا   ىى ثه ثكثلأىه جىىن اءشىىلأاف ءن مفإاىىلس اح اخ لأىى  فىإ مجإذىىا  ججىىا ن ىى   كىىإلأن 
جلأكاملأ جات  فاع جىن أاىا اح إافى. جىع    ثىات اح لأىاة احلأإجلأى   إجىن اح ثلأجىإ أن لأكىإن ذمىاة مىإع 
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إاح ماف  ثلأن اءش اف  حكىن س ا حىس لأى ج س اء فىاا جىن احث الأى  جماقشى  ذى ه احجشىانه  جن احخصإج 
 اح إلأ  احج ثهة  فرن  حة الأجثا نبف ساافإ سح  أ  امش ا. جإاإ  ثاحفجا 

ثىىىىلأن صىىىىل  قلأىىىى. ءصىىىىإا احخصىىىىإج  إاح مىىىىاف  لأج ىىىىإ إ  2003نىىىىاس  Colesاحثا ىىىىق 
ثلأىه جىن احث افىات  ففىإ أاىا لأه جصىه اح  لأجى  اءش اف جإا ا  أن اح ىاهلأ   الجىا  لأجلأى  مفاىر فىإ ك

لأ  كىى  نىىن  إا   سلأىى لأ   إ  أإ إهلأىى   إذجىىا أخ إأخىىت  ج ىىة إج كىى  جصىىه اح  لأجىى   ألأاىىا  كىىان 
إاح لألجا أخ إأخت(  إفإ أافاه احجل  اح  لأس ق  ىا  ذاثلأىا  ن ى  لأى  شى لأ ر  قاثلأىا   إفىإ اءاىا لأه 

 ىىى إ  جىىىن إاح  ىىىر إأصىىىثح أب إشىىى لأ. ءشىىى ا ه   إاحىىى ه إ Oedipusاحلأإماملأىىى  اح  لأجىىى  ق ىىىا  أإ لأىىىب 
اءهثج   سن ذ ه اح صص  ات نإاقب جج  ة إج جهة   ثه فإ أ  ب اإامثما احمفالأ  احظىاذهة فلأجىا 

 لأ ج . ثاح هاث  
ثج اهمىى  اجىىان إ أشىى اف ح جىى   ثىىاحفن    ىىت احهنالأىى ( إثااىى خ اس س ىىاه احصىى   إاحج قىى  

جىن احث ىق فىإ ااى خ اس اجانىات احجى    الألأن   Teresa Boronskaاها ت كر اه نجا  
ثاحفن ثاحماث  حاش اف جع  هكلأ  خاص ن   احهاث   اءخإلأ   سن الأا. ذ ه اح هاا  لأ  ق  اخىا 
ج ااىىىى  حهنالأىىىى  اح فىىىىا  خاصىىىى  اح فىىىىا احىىىى   إااىىىىر سذجىىىىا   أاىىىىهلأا  أإ ساىىىىافة اماىىىىلأ  أإ نمىىىىل  

ذما ذإ ا ااع م ا. ججاها  احج    فلاذ إثاح إاع فإ   لألأس إججم  هإاث  اءاهة اح اخ لأ   فرن 
 ثاحفن ح شجا اح جاجا جع اءخإة إاءخإات جع ثجالس احثجد فإ س اه احج   ثاحفن 

ذ ه اح هااى  ثاحث ىق فىإ جفلىإس ن قى  اءخىإة إ ى ثلأه جىلأ    Teresa Boronskaث أت 
احث ىىإق  جىى ما سحىى  كلأىىل أن   مظىىهأخ أإ أخىىت ن ىى  احشىى لأ. أإ احشىى لأ   اءكثىىه  اخىىا اءاىىهة  إ 

ثاحجج إجات اح إ لأ  االا س اه احججا اح امإمإ ثاحماث  حا فاا  إ  اح ااى   إ حىة نمى جا لأكىإن 
م الج إجج لأات احث إق فإ ج  إب ن حلس نن احجم ا  إاحج إه ثاحماث  حل ا احجإاإع جا    جر 

  ث ىقالأى   إاح ىإ جااا احخ ج  ا ا جانلأ  إث إق اح   لأا احمفاىإ إاحج قىات إاحججاهاىات احج 
 فلألا ك  إات جاان ة حفلس ج اع حجملج أكثه ا اانا  إشجإحلأ  فإ احججا جع اء فاا 

ت اءشىى اف ح جىى   ثىىاحفن  لأىىه    إاىى  ك اثىىات أخىىه     ىى ق نىىن اجانىىاإفىى  هألألىىا أمىىر 
ا  أن ذى ا احجىملج لأ ى س  ى خ   فىان   إجمااىث أملىا  ى جننملا ذمىا  س      ثتاحخاص  اح إ  خثه لا

ججكن أن لأفلأى  اءشى اف احجاى  هإن فىإ  لأىا لس سحى   ىٍ  جىا  إثمىاف اجانىات اءشى اف لأ ى ق  اخىا 
خىى جات اح  لأىىلأس إاحجىى  : سن   ىىإه فكىىهة احجىى   اءخىىإ  ثىىاحفن اىىاف جىىن  اجلأىىع أ فىىاا جىىن نال ىى  

اجانىى  احجىى   ثىىاحفن  ىىه  أن  Teresa Boronskaإ إا ىى ة  ىىس   ىىإلأ لس سحىى  احجىى   احفىىه    
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ملا اا ااث  اهلأج  إجمااث  ج اهة جثا ذ ه اح  إلأ ت احج الأ  ءاا س  اق   ثلأه أفاىا ن   أ
اججكان  إاجان  اءخإة احج إح  ذ ه ك لا ءش اف جن احثهلأ املأإن  إ  احثشهة احثلأاىاف  فإ ق ه 
جت نجا جش هة حاجان  لأججىا ججلىا ججىاحج أاىه  إاءخىه  جىع كثلأىه أخصىاللألأن اا جىانلألأن اإأق

جكإمىى  جىىن اىى   أشىى اف  "B"لأىى. احججىىا  ك  ىىا احاجىىان لأن  كإم ىىا فىىإ ف ىىهة  نىىاجلأن  احاجانىى  جىىن فه 
اىم   اءخ اءكثىه إاءخىت احكثىه  لأجلأشىإن جىع أكثىهذس  99اىمإات إ  6جملس أنجاهذس ثلأن   ثث 

اىىم   اخىىا مفىى   اه احهنالأىى   فىىإ  ىىلأن اءخ اءصىى ه لأجىىلأا جمفصىى   جىىع  92إلأث ىىم جىىن احججىىه 
آخىىهلأن  فىإ ف ىهة  لأىىاة احاجانى  اك شىل ذىى ا احإحى  اءخلأىه أن إاحىى ه  لأىه إاحىى ذس  أخصىاللأإ هنالأى  

 ىىى   اءخصىىىالإ ا ا جىىىانإ حكىىىا جىىىملس ن اىىىا  فه لأىىىا  حث ىىىق احصىىى   فلأجىىىا ثلأىىىملس جىىىع اءخىىى  فىىىإ 
ا ن ثىاه ف ىىهة سقىىاج لس اح إلأ ى  فىىإ  اه احهنالأىى   اجىلأجلس أ ثجىى إا نىىن إاحى  لس ثاىىثب  كىىهاه اىى إكلا 

صىى قاللا احىى لأن لأاىىلألإن ججاج ىى  ذىى  ف اء فىىاا  إه ىىس ج ىىاإ ت سثجىىا  مفاىىلا نىىن احجملأىىل ججلىىس إأ
ذىى ه احاىى إكلأات  س  أن ذمىىاة  صىى ع ج ىىهاكس  اخىىا  لأىىاة ذىى  ف اء فىىاا إاحىى   مىى ج نمىىر  شىى ت 

  إاللس إن س س ااالس ثاءجان  
 اىم  إاح ىإ  اىس 93اىمإات سحى   7 اس خج  أخإة أنجاهذس جا ثىلأن ف "S"أجا احاجان  

 ىىىإأس  إاحىىى  لس كامىىىت  لأىىىه قىىىا هة  ن ىىى   جىىىالأ لس جىىىن اىىى إة إاحىىى  أصىىى هذس  إذمىىىا مىىىه   لأماجلأكلأىىى  
ساىىافلأ  فىىإ أن اءس  ىىهفد ه لأىى   ف ىىلأن جىىن أثماللىىا إاالىىا ججاج ىى  اماىىلأ  اىىلأل  فىىإ مفىى  اح ىىاا 

اى خ س  ىا ت إ  كه احثا ثى  أملىا اىإل   اح   ذإ ن لأر  إذ ا اثب خصإج  ثلأن ذ  ف اجخإة
اىىس ا   ىه  جىىن خىى ا هإاثى  احىى س   لأىىق  سحىى  احهاث ى  اءخإلأىى  كجىى اجشىىاهةجىع نىى  حكىىن ذى ه احاجا

 ججا  قاالأا احخصإج  إاح ماف  إاحامالأ  إاحف   إاح اا  سح  اح ثإا نم جا لأكإن ذماة صهاع 
فىإ  فانىا  9192نىاس  Freud: ح ى  ث ىق  Sibling Interaction التفاعل الأخوو 

  ت احجهاقث  إاحج  ظ   حكمر حىس  إاح   حلأات ا ت اح ماف   اح فا  اخا اح اام   لأق  كإن
لأاع أ  س اه مظه  لأ ج . ثاحهاث   اءخإلأ   حكمر ث    جن  حة      إه احا    اءثإلأ  ج إها  

 "Freud"لأماىىب  حىىة اح ىى ل سحىى   لأىىاة  2003نىىاس  Colesاحثا ىىق إمىىه  أن ثاحماىىث  ح  فىىا  
احشىى لأ. كثلأىىها  فىىإ احاىىن سحىى   هاىى  اج ىىر جثىىا أثلأىىر إكىىان  احخاصىى  احجج ىى ة   لأىىق كىىان أخىىإه  لأىىه

John  اثىىن أخلأىىر ذىىإ صىى لأ ر احج ىىهب  أجىىاKlein  ف م ىىا ذىى ا اح ىىإا ن ف اىىع   كلأىى ا   9132نىىاس
خاصا  ن   احهاث   اءخإلأ  إمجإ احمف   جث لأ   ن   أن احجلأا سح  احاىم  احجخىاحل لأ   ى. جىن 

ثى   Klein قى  اجلأااثلأى  جىع أخلألىا اءكثىه أن ىت خ ا  جهلأل احلإلأى  جىن خى ا اءشى اف  فاحج
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شة فلس  إه اءخ  اءخت( ك انس ح مجإ احشجإه  إجاىان  فىإ جلجى  سثجىا  اح فىا نىن احإاحى لأن  
لأإاالىر فىإ احج اثىا اح ىب  –احى   لأفجىا احصىهاع اءإ لأثىإ  –  جن ثى ن  افىع احكهاذلأى   Kleinسن 

 ااىى  سحىى  اح ىىب  إأمىىر جىىن خىى ا احهف ىى  ثىىلأن اءخىىإ   إفهاىىلأ لا فىىإ  حىىة ذىىإ أن اء فىىاا فىىإ 
إاح ا  جن ث    اءس ججكن سص  لجا إأن اجثجا  احى     لأ  ىا.   ا  أن اح لأهةاءخإة إاءقهان 

 نن فهاا اءثإلأن ججكن اح   ب ن لأر 
جم  اح هب احجاحجلأ  احثاملأ   ا  احإنإ ثج قات اح فا إأصث ت احمظهة سحلألا ظاذهة   ناس 

ثصىىف  خاصىى  ن ىى  احهاث ىى  اءخإلأىى   إلأهاذىىا احجكىىان اءإا احىى     Levy هكىى  9137إ  9134
 Dunnإ  Stillwellإ  9174 ناس Minuchin مثع جمر أإح  ن قا ما  ات اح  ح   أجا كا جن 

  اجىىىلأجلس لأىىىهإن اجانىىىات اجخىىىإة اىىى ف جىىىن احمظىىىاس 9114إآخىىىهإن نىىىاس  Dunnإ  9192نىىىاس 
نىىىن احججاإمىىى   فىىىاا كلأىىىل لأثمىىىإن احج قىىىات   لأىىىق لأث ثىىىإن  احفهنىىىإ حااىىىهة إاحىىى   فلأىىىر لأىىى ج س اء

 اح جاإن إاحجمافا  إا م إاف إا م جا  إ لأه  حة إلأ اهثإن احصهاع إ 
جىىىا أ   ىىىا ن لأىىىىر  Bronfenbrennerإ  Minuchinااىىى خ س كىىىا جىىىن  9171فىىىإ نىىىاس 
ر سحىىى  اجماىىىامإ( حلأشىىىلأها ثىىى   مجىىىإ   احثلألىىى  ا ا جانلأىىى  ح مجىىىإ Mesosystem احمظىىىاس احإاىىى إ 

اح ىىه. احجهكثىى  اح ىىإ   كىىإن ثلىىا احج قىىات  اخىىا اءاىىه ث الأىى   جىىن احج قىى  احخاصىى  ثىىلأن اءثىىإلأن 
إكلأىىل أملىىا  ىى ثه فىىإ أ فاحلجىىا  إذىى ه احىى لأماجلأكلأات اح اخ لأىى  فىىإ اءاىىهة  صىىثح أكثىىه  ج لأىى ا  ثجىى  

حكن فإ ق لأا جلأ   اء فاا  إججظس اء فاا لأ لأهإن ذ ه ا م  احلأ  أإ اح  إا ثشكا الأ  إكافإ  
جىىن  اءاىىه اح ىىإ فلألىىا اسثىىاف   لأاىى  لأجإن س اهة  لأىىاة جاىى  هة حااىىهة ثاىىثب نإاجىىا ججلأمىى  جثىىا 
احجإاجا ا ق صا لأ  أإ احجشك ت اح إالأ  أإ س جىان احجخى هات أإ احك إحلأىات أإ احف ىه أإ ام  ىاع 

حها ى  فلأجىا ثلأىملس  أإ اجل ا  صاا ثلأن أفها  اءاهة  فرن احم الج      سح  ث ق اءش اف نن ا
 صى ع أاىه  ججىلأن ساىافة اماىلأ  أإ نمىل اىاه   لىاإفإ اح ا ت احشى لأ ة اح اىإة هثجىا لأمى ج نم

إ شلأه احث إق احج خصص   احلأا  أن جج ا اجاافة احامالأ  ثلأن اءش اف أصثح أن   جىن ججى ا 
اىىج     فاح جىىب احاماىىإ هثجىىا لأكىىإن(NSPCC, 2000)اجاىىافة احاماىىلأ  ثىىلأن اسثىىاف إأ فىىاحلس 

  صإه أمر شالع ا ا  أكثه ججا م Kleinاال ة ثلأن اءش اف  إ  إا نمر 
ث ن جلأ   أخ أإ أخت  اخا أاىهةٍ جىا حىر  ى ثلأه ظىاذه ن ى   2003ناس  Mitchell  جن 

كا أنااف اءاهة إججكن احمظه سحلأر ن   أمر اهه ثاحماث  حاخ أإ اءخت اءكثه  لأق لأشىجه 
   إ اءش اف ق لأا جن احهنالأى  أإ لأ ذب سح  فه  آخه  إفإ  ا ت أإ  شجه أن جكام ر/ جكام لا  
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  لأ   ىىىإن هنالأىىى  ثىىىاحجهة أإ   ىىى  أ  اذ جىىىاس  فىىىرن اح ىىى هة ن ىىى  س اهة احجمافاىىى  اءخإلأىىى  فىىىإ اح ىىىب 
إاحكهاذلأىىى  إاح جاجىىىا ججلىىىا ججكىىىن أن   فىىىاقس ثإااىىى   س اىىىا  اح لأىىىهة إاحلأىىى    إفىىىإ  احىىى  ججامىىىاة 

أ إاه اسثىاف ججكىن أن  ى    ثاح فىا اءكثىه حلىس ساىافة ججاج ى  جىن اء فاا جن سذجاا ش لأ  فىرن 
 ذس أص ه جمر 

  ى   ا  لأااىات اح فىا  ففىإ جهاىإس اح كإجى  فإ ثهلأ املأا احلأإس  ذماة ج   ثات قامإملأى  
أإا اءذى ال ثاحماىث  ماى  أن   Every Child Matters" (Doh, 2003)"  أقىإاا كىا  فىا 

ذىىإ اح  كلأىى  ن ىى  أن كىىا اء فىىاا جىىن   لىىس أن لأجلأشىىإا فىىإ ن قىى  ح خىى جات ا ا جانلأىى  حا فىىاا 
آجمىى  جىىع جىىن لأ إجىىإن ثهنىىالأ لس جىىع  ىىإفلأه هنالأىى  آجمىى  إفجاحىى  حلىىس  ىىإاا ف ىىهة اح فإحىى   إجىىن ثىىلأن 
اذ جاجات ذ ا احل ل ذىإ  نىس ا ىإ  اءاىه جىع ثجاىلا احىثجد ح جشىإهة إ ثىا ا احخثىهات  فجمى  

إام شاه اجاافة احامالأ  إ  ثلأها لا احا ثلأ  ن   احص   اإ  ف هة احاثجلأملأات م ج نن ا ن هال ثإ 
احج  لأىىى  حا فىىىاا   لأىىىا ة نىىى   اء فىىىاا احىىى لأن لأىىى س سح ىىىاقلس  إه احهنالأىىى  احجخ  فىىى   إكامىىىت  هااىىى  

Finklehor's  أن ف  ىىت م الالىىا اءثىىإاب أجىىاس فلىىس أفاىىا حةاىىافة احاماىىلأ   اخىىا  9194نىىاس
لأملأات  جثىىا اذ جاجىىا  قإجلأىىا  فىىإ كىىا جىىن احإ لأىىات احج  ىى ة اءاىىه إاح ىىإ أصىىث ت فىىإ ملالأىى  احاىىثج

اءجهلأكلأ  إثهلأ املأا  إجم   حة اح لأن   الأ  ن   اح ا ت احإاه ة سح  احالات احجخ صى  إمى ج نىن 
 حة اه فاع أنى ا  اء فىاا احى لأن لأى س فصى لس نىن جمىا حلس إأشى ا ذس  إفىإ  نىس جفلىإس اح فىا فىإ 

إاىع كىا  فىا  اخىا اءاىهة إل م  ىا  سحى  اءخى  فىإ ا ن ثىاه ن ق ر ث خلأر أإ أخ ر  فرممىا اى
ن كما اإل   مججا ججلس كاجان        إان

جإاإع  Teresa Boronskaخثهة : جن إاقع  Clinical Material المادة العلاجية
أن اجانىىات احجىى   ثىىاحفن جىىع اءشىى اف ججكىىن أن  اىىان  فىىإ   إلأىىا اءمجىىا   احث ىىق اح ىىاح   ىىه 

اىثثلا احخىإل جىن اح جلأجلأى  إاحاىهه احجثكىه  احجه ث ى  ثىاءحس إاحاىهه  إاح ىإ لأ اى إةاح  جلأهلأ  ح 
فاحاجانىى   اججلىىس جىىع ثجاىىلس احىىثجد إفىىإ  حىىة  اج لىىس لأإاالىىإن جإقىىل كلأفلأىى  س اهة ن قىىا لس 
ثىىىىثجد  اخىىىىا  ىىىى إ  احاجانىىىى   إ  ىىىى  سن كىىىىان ذمىىىىاة ا فىىىىا. ن ىىىى  ساىىىىهاف احجىىىى    فىىىىرن اجخىىىىإة 

إن احىىى   ت إاحثىىى الأات جىىىن ثجاىىىلس احىىىثجد فلأجىىىا ذىىىإ جاىىىجإ  ثىىىر إاءخىىىإات جثىىى للأا  اىىىإل لأاىىى  
جماقش ر  إثجهإه احإقت  ظله نج لأ  اح شجإه   هلأالأا  ن ى  أهد احإاقىع  إاحفهصى  حىا اف ن ى  
احجاى إ  احهجىى   اىىإل  اىىجح ثىىاح مفلأ  نجىىا ثىى اخا كىا جىىملس جىىن شىىجإه  اىىاه اسخىىه  فلىى ه ذىىإ 

ث إا جىهاقثلأن ح  فىان ت فلأجىا ثلأىملس  إجىا أن لأثى أ  ى إق اح إ   لأح احفهص  حلىس أن لأصىا   جاحلأ  
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اه ثا ات شىجإهلأ  جىع جااىلألس اجلأجىا   اجانى  إأفىها (  فرممىا مىه  ذى  ف اء فىاا فىإ  احى  ث الأى   
اجىىى  ة شىىىجإه كثلأىىىه ثاحاىىىلأ هة ن ىىى  امفجىىىا  لس احشىىىجإهلأ   إذىىى ا ججكىىىن أن لأ  ىىى. امفهااىىى  مفاىىىلأ  

 ذا اجلأفا  إان اا  ثاحهاا فإ  لأاة كان اا  هاه 
جن اح ثلأجإ ثاحماث  ح  لأىاة احجثكىهة ح اجانى  أن  جثىا احاى ف اءكثىه   ى لأا  ح جى     لأىق 

ن ىىى   ىىىاا  صىىىهفا لس احاىىىاث    اخىىىا اءاىىىهة قثىىىا إاىىىجلس   ىىىت احهنالأىىى  ذىىىس أن ذىىى  ف اءشىىى اف 
لأن احج االأ   فا إكلأات جثا: ا مفجاحلأ  إاحجا  نن س اهة ح ظات اح هكلأ  فإ  مفلأ  نجا فمإ ججى

إاح شإلأا ن ى  احكى س فلأجىا ثلأىملس إاح مىاف  إاحاى إة احللأاى لأه   ك لىا اىجات شىالج   مثىر احج جىاح ج 
سحىى  جاىى إ  اء اف احىىإظلأفإ احجإاىىإ  ثلأىىملس  كىىان  اىى خ اس اح  ىىإا جىى ثه أاااىىإ حصىىمع جاىىا   
 ىى خ ما احجلمىىإ: أ  مكىىإن أصىى اب ه إ  امفجاحلأىى  م ىىإ ذاىىإجلس ن لأمىىا أإ م ىىإ ثجاىىلس احىىثجد  
حكن مث ق فإ اح ه. اءخه  احج  جا أن لأ ااإثإا ثلىا إاح ىإ    ىا جىن ه  احفجىا احى   لأه ثىر أ  

شىىى إف  حججهفىىى  حلىىىس   كىىىا جملجىىىا كامىىىت  "S"إ "B" احاىىىاث.  كهذجىىىا جىىىملس  فاحاجىىىان لأن اءخىىىإلأ لأن
 هلأ ىى   جاج مىىا جىىىع كىىا جملجىىىا خاصىى    ىىىاا امفجىىا  لس احشىى لأ ة  إجىىىن ذمىىا   ظمىىىا جىىهاقث لس حكىىىا 

 ىىىه. جخ  فىىى  ح ه ثىىىا   - "S"إ  "B"أ  احاجىىىان لأن  –فا ما  إثجىىىهإه احإقىىىت  هألأمىىىا جملجىىىا  صىىىه 
إاح ىإ    ىىإ قىى ه لس ن ى  اح فكلأىىه جىىن خىى ا ه  احفجىا أكثىىه جىىن اى إة احخىىإل احجج ىىا  إاحلاىىإس  
فىى   اجانىى     ىىا  سحىى  خثىىهة ا ه ثىىا  جىىع ثجاىىلس احىىثجد  خثىىهة    كىىإن جثملأىى  ن ىى  احخىىإل  

صىجب  فان ت ج هاكج   جثا  ثا حلأ  آجمى  إذا لى   فجىن أجث ى  اح فانىا اءخىإ  اح حكن جثملأ  ن  
كىىان  ىىإا ااىى خ اس احجىىإا  احفملأىى   فكىىا إا ىى  جىىملس لأهلأىى  جىىا جىىع  فىىإ ك  ىىا احاجىىان لأن اءخىىإلأ لأن 

اسخىىه  إكمىىا فىىإ  ج لأ مىىا ن ىى  جىىا مىىهاه أن ماىى حلس اجلأجىىا  نىىن فلجلىىس حجىىا ذىىإ  ىىا ق ح  ىىإ  ف احىى  
لأ مظىىه سحلألىىا فىىإ اىىلأا. احث ىىاف اه ثا ىىا  ث احىى  اح هجىىان فىىإ جااىىلألس إان اااىىلس ثىى ملس احج كلأىى  كىىان 

  كان أ فاحلا لأ جامإن احاىإع قثىا سح ىاقلس "B"كفالأ  ا ج  ة جن قثا  ففإ  اح  احاجان   ن لأج 
احهنالأىىى  احج ااىىىلأ   ف ىىى  نثىىىه ن ىىىلألس لأ لأجىىىإن فىىىإ احشىىىإاهع ث ثىىىا  نىىىن اح جىىىاس فىىىإ اىىى ت اح جاجىىى  

 احما  اح جاس   إلأش  إن جن
إ اامىىب احخ ىىا ا ا جىىانإ حلىىس   لأىىق فىىلأ ج ىى. ثك  ىىا احاجىىان لأن اءخىىإلأ لأن  مثووا آ رخووراآ 

حمفاىر  فلأثى إ أملىس   لأى هكإن  ه شااهإا ثاثب نجا فمإ   لأق أخ  أ  ذس نجا فمإ سخه حلأمف 
اا جن أذجلأ  ا ا ثجاه احشخصإ إا م جاف إامج اس احإنإ ث حة أاجل ق ه لس ن   اك ااب احه 

سماىىا ا لس احشخصىىلأ   إثا م ثىىاه سحىى  جثىىا ذىى ه اءشىىكاا ح اىى إة إ ىىه  ذىى ا ا م ثىىاه فىىإ  اخ لىىس  
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أصث إا قا هلأن ن   فلس أذجلأ  إججم  شلألا  جا لأصمجر احفه  ثمفار  إن أن لأاإه ن    .  لأهه 
ر سحىى  إأذجلأىى  احجماقشىى  فلأجىىا ثلأىىملس  ىىإا  حىىة أفاىىا جىىن اح شىىااه  جثىىا ذىى ه احجإاقىىل اج  مىىا مم ثىى

ج اإه اجذجاا إاحج إان ن   اح  إ  احشخصلأ   إاح ىإ أن ىت كىا جىن احججىاحج إاء فىاا احكثلأىه 
 جن احججاج ت اح فان لأ  اجلأااثلأ  ثلأملس  

ظاذه ىىان فىىإ فىىإ كىىا اح ىىا ت احاىىاث   إاىى ما أن اجاىىافة احاماىىلأ  إاحجمىىل ذجىىا اىىج ان 
نملجىىىا حجىىىب اماىىىإ صىىىهلأح  اخىىىا ذىىىا لأن  اح لأىىىاة احجثكىىىهة حلىىى  ف اء فىىىاا اءشىىى اف  إاح  ىىىان مىىى ج

 احاجان لأن اءخإلأ لأن 
ن ى  ذى ا احم ىإ  م ىإ فلأىر  هاى  ناحلأى  س ا كان جا إ  ا اى هاب  اخىا اجانى  أخإلأى  

إ فلأجىىا جىىن احصىىهاع إاحجمىىل  س ا  فىىرن اح اىىللأا احجشىى هة لأجثىىا اامىىب أاااىىإ فىىإ اح  هلأىىب اجلأاىىاث
جىن ث لأى  أخإا ىر   "S"اءكثىه فىإ احاجانى   سح  نى ا اءخ ثلأملس  ف     ق أن اا ه احججاحاإن

 لأق ذااجلس إ اإا اهثلس ثإاا   ج ص ث ص  سلأ اللن  إ  اجن  حة جع ه ث ر فىإ ه لأى  أجىر 
إهفاىىلا احىى الس حه لأ ىىر  إاحخصىىإج  كامىىت ج فشىىلأ  فىىإ  حىىة احإقىىت  إكىىان حإاىىع  ىى إ  إااىى   

ان ءخإا ىر  إمى ج نىن  حىىة حجإاالى  احجمىل ثلى ا احشىكا  اخىىا احاجانى  أن أإاى  اج اىا  ثاءجىى
نىىن احشىىجإه احج ثىىالأن مجىىإ احث ىى  إثمىىاف ا  جاحلأىى  ج ىىا جماقشىى  أكثىىه امف ا لأىى   ىىإا كلأفلأىى  اح جثلأىىه 

ث إن أ  نمل  إأنجىاحلس احفملأى  ثى إهذا أصىث ت أكثىه سم االأى  إا  إاللأى  إأصىث إا لأجهفىإن كلأفلأى  
ا  جاحلأى  قإلأى  م لأاى  ثى ف احج افظ  ن   جا لأصمجإن  إاحججىا فىإ ثماللأىات أإ فىإ اجانى  أصىثح 

  ىىب احجاىىان ة جىىن ثجاىىلس احىىثجد  فجىىملس أصىىثح الأىى  اء اف فىىإ اح خهفىى   إآخىىه فىىإ اجمشىىاف 
إذكىى ا    ىى  أن اءنجىىاا احفملأىى  احج شىى ث  أصىىث ت  ظلىىه فلألىىا اىىج  احاجاحلأىى  اح ىىإ حىىس  كىىن فىىإ 

س احفه   ثكىا ق جى  ج  إهذس سافاللا جن قثا  فاحث   فإ سماا ا لس  فج لس سح  احث ق فإ ا ذ جا
 فملأ  لأصمجإملا 

سممىإ احثا ثى  جإاىإع احث ىق اح ىاح :   ى كه: Sibling Sexuality الجنسوية الأخويوة
ح  لأىىلأس احفىىه. ثىىلأن اح جىىب احاماىىإ احجىىا   إاحاىى إة  2003نىىاس  Mitchellذمىىا أاىى خ س جىىا ك ث ىىر 

احاماىىىلأ   نىىىاس اءخىىىإ  احىىى   لأىىى ا ن ىىى  اجاىىىافة احاماىىىلأ   ففىىىإ اا جهااىىىلا جإاىىىإع  اءشىىى اف إ 
ج اح لىىا  Mitchell:  كلأىىل ممظىىه سحىى  احاىىم  اءخىىإ ؟  إقثىىا أن   ىى س  Mitchell   اىى ا 2002

 خثلأهة نج ت جىع نجى ف إاالىإا ساىافة اماىلأ ( نىن  Estella Weldonاحث ثلأ  ذ ه  اا شاهت 
 اءثإلأى  جهلأفلا ح ام  اءخإ  إجا ذىإ جك جىا أن لأكىإن ن لأىر  ف ااث لىا قال ى  أمىر اف  ىا  احاىلأ هة 
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 "acomplete Lack of Parenral Contol  إ  ك  Mitchell  جعKlein  ن   نا لأ  اح جب
ثىىىلأن احاماىىىلأ  احجه ث ىىى  ثاح جىىىب  إاحاماىىىلأ  اح ىىىإ  ىىى    سحىىى  اح جىىىا   Mitchellاحاماىىىإ  إ فىىىه. 

ف جىىىىىهل اجاىىىىىافة احاماىىىىىلأ  ن ىىىىى  أملىىىىىا اجاىىىىىافة اح ىىىىىإ  صىىىىىا سحىىىىى  م  ىىىىى  احجمىىىىىل أإ احلاىىىىىإس أإ 
جىا  كىإن نإاقثىر إخلأجى   ن ى  هأاىلا  ى إق لأه سحى  أن اح مىا ثىلأن اءقىاهب  احثىا  ا   صاب  إ ش

 جا  فاح فا فإ ذى ه احجه  ى  احججهلأى  حىلأ  ح لأىر فلىس كاجىا  ىإا اح جىا إاجماىاب نمى جا لأ جىب 
 سماىىاب اء فىىاا احه اىىع   إاحاىىثب فىىإ مإنلأىى  ذىى ا اح جىىب ذىىإ اح شىىثلأر ثىىاءب إاءس كجىىا لأهإمىىر فىىإ 

كىىان  "S"س إاحىى   لأاىىع اءاىىا  حجاىى  ث لس كهثىىاف إأجلىىات  فىىإ احاجانىى  اءخإلأىى  احإاقىىع جىىع آثىىالل
شالع ججاها  حجث  جلأ   اء فاا  فكان أ فاحلا لأجث إن جشاذ  احجإ ة سحى  ه ىس أجلىس  لأاى ج جإن 

 ثاحها   كإملس لأااجإن ن   آهالة جهلأ    إذإ إاع لأ فع احث اف فلأر حف هات  إلأ   
كان لأخ    ن لألس ك جا شجهإا أملىس أكثىه اىما  جىن آثىاللس   Parenting سن جفلإس اءثإلأ 

اح فىىىا   ثىىى أ ثىىىاءخ أإ اءخىىىت اءكثىىىه  كجىىىا اءخىىىت اح ىىىإأس فىىىإ  –فىىىإ س ىىى   جها ىىىا حجثىىى   اءب 
ح  لأىىاس ثىى إه ا ثمىى   احثا ثىى  جإاىىإع احث ىىق اح ىىاح    لأىىق   جىىب  إه اءس  إ  نلأىىت "S"احاجانىى  
ح  ذب ح شى هلألا جىن احصىلأ حلأ   حكىن حىس قالج  ث شلأاف  إأن إذا   ب جملا احخهإ  ح  اإ. إاح إ لأ  
اءشىىىلأاف فىىىإ ذىىى ه اح الجىىى   إج اإح لىىىا  جىىىهلأفلس  حىىىة قإث ىىىت ثاح ااذىىىىا م ىىىإ  كافلأىىى  حكىىىا  لأج إذىىىا

اىىه. احصىىلأ حلأ   ذىى ا    ىىب جملىىا أن  شىىجه ثاج ثىىا  جىىن   ىىة احجشىىك    إفىىإ احملالأىى  إأصىىث ت  
إاح  لأىىه  ح ف ىى   كجىىا اج لىىا  ىى جكن جىىن جماقشىى  خثه لىىاحلىىا جشىىك   ذىى ه ااحىى إه فىىإ اح جىىب أإاىىح 

اح   ج ك  أن شجهت ثىر ذى ه اح ف ى  كرثمى   سن جإاقىل امجكىا  احى إه   ى ق فىإ أ  ىب اء لأىان 
إذإ  هلأ   جفلأ ة حاش اف ح  جثلأه نجا كامت ن لأر  لأا لس احلأإجلأ   فاجخإة إاءخإات احكثىاه فىلألس 

نجهذس اءإح   إلأ كه فهلأ. احججا احج ىلأس كثلأىها    لأ ى  أن   ج إا جالإحلأ  فإ.  اق لس فإ امإات 
ذىىى  ف اءشىىى اف كىىىامإا ق  ىىىلأن ن ىىى  أجلىىىس   فاىىى   نىىىن ان  ىىىا ذس أن أجلىىىس  ف ىىى  أكثىىىه ججىىىا كىىىامإا 

 لأج   إن 
اح  ىىان فىىإ ث الأىى   –اءخ ىىلأن اح ىىإأس    ىىه  احثا ثىى   جإاىىإع احث ىىق اح ىىاحإجىىن احج فىىه  أن 

 ث أن أكثه مشا ا  فىإ اح جىاإن جىن  –خاص   فإ أإقات احصهاع  كإلأن احاجان  اجلأف ا ا ه ثا  
أاا س  اق اإ آجن ثلأن أخإ لس إأخإا لس  خاص  احص لأهة فلألجا إاح إ   ظت اح  إه فإ ذ ه 
احجم  ىى  إشىىجهت ثرجكاملأىى  ا اىى جاع سحلألىىا  ف صىىث ت    اىى ث. ثاحىى فانات اىى  أ  شىىإف إثىى أت 

اح   ىىت ثلىىا إفىىإ  اىىإن اىى   أشىىله أ نلأىى    لألأجلىىا  فىىإ س ىىها    ىى س فىىإ احج هاىى  احخاصىى  اح ىىإ
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 ج لأجلأا  إكامت احم لأا  ق ه لا ن   احى خإا فىإ احجه  ى  احثامإلأى   إجىن احجثلأىه أن    ىظ أمىر هثجىا 
ى ة كان ذ ا اح  لألأه فإ  اخ لا  ذإ اح   اجح حلا اح جثلأه نن مفالا ثصإهة كاج   إاج لىا  أقىا   

حللأجمى    اهكى  جاىا   جخإ لىا إأخإا لىا اح جثلأىه نىن أمفاىلس  اخا احاجان  اءخإلأى  إثجلأى ا  نىن ا
ااه جن أاا ا ب ا م ثاه سحلألس     إن اح اإف سح  احش 

 لأىىه أخىىه   ن ىى  اىىثلأا احجثىىاا  اح فىىا  أإاىىاع لأىى س  هااىى   "B"فىىإ احاجانىى  اءخإلأىى  
 فىىاا احف ىىاة احاجلأ ىى  إاح ىىإ   ىىب أ "Cinderella"جه ىىإب فلأىىر  اخىىا اءاىىهة   لأىىق  ثىىه  قصىى  اح

ذىى ه احاجانىى  اءخإلأىى  أن    كىى  حلىىس اح صىى  أكثىىه جىىن جىىهة ءملىىس جل جىىإن كثلأىىها  ثملالأ لىىا احاىىجلأ ة 
اح ىإ لأ جمىإا  ى إثلا فىإ أاىىه لس  نمى  ذى ه احجه  ى  هثجىا   ىى هاح احجإا ىل جىن اءجىا سحى  احلأىى    

 لس جىع جماقشىث  ن ن   جا  ثا ذ  ف اء فاا  إفىإ  إشجهإافإ  اح   هكلأ   فاج ت احججاحالأن
ىىه ح  جثلأىىه إ هكىىكثلأىىها  نىىن ظىىهإفلس اءاىىهلأ   حىى ا  ا اءخصىىاللأ  ا ا جانلأىى  نهفىىإ  ذس فىىإ اا هاىىاا   

نن جشانهذس كاج    إأذجلأ   حة س ا   احفهص  حلس ججالأش  احإاقىع  احفج ىإ حلىس ججكاملأى   جثلأىهذس 
 نمر ثفان لأ  

أمىر لأاىان  فىإ  ح   ظله أن جملج احججا احجش هة ذمىا ذىإ مجىإ   احجى   احجفاىا  لأىق
 ا لأ للأىىىإف حثمىىىاف اىىىإ نىىىاس أكثىىىه  خفلأىىىل كثافىىى  اح  ىىىإا ن ىىى  كاذىىىا ناجىىىا  اىىىللأا إا ىىى  ف ىىى   إذىىى

كلأفلأىى  اح جاجىىا جىىع أ  ذاىىإس ج   جىىا اىى ذس فىى  لأجلأىى   فلأىىر لأاىى  لأع احججىىاحاإن اح فكلأىىه ججىىا  إ   ن
اح فىىان ت ثىى إن ه إ  اىى ثلأ   كجىىا فىىإ  إه احثماللأىى  اءثإلأىى  اح انجىى   سن اح ىى هة ن ىى  اح جاجىىا جىىع 

احصجث  ججكن  نجلا ثاحماىث  حمجىإ   احى إه حف ىهة أ ىإا جىن أاىا  خفلأىل اح ىإ ه  إفىإ جثىا ذى ه 
 اءإقات  ظله أ االأ  اح  إا احجاا  أكثه قإة إذما ججكن ج اثج  جماقش لا جع احاجان  

إاىإ  سحى  ن ى  اح ااى   2004إآخهإن  Murphyإ  Prokofiev 9119لأ ك  كا جن 
 الأىى  إملالأىى  كىىا اجانىى  حكىىإ لأجكىىن  خفلأىىل  ىى ة احفإاىى  إاح لأىىهة  إذىى ا لأججىىا ذلأكىىا ثمىىالإ فىىإ ث

كمإع جن اح مظلأس حا فاا احى لأن جىن صىفا لس أملىس لأصىث إن أكثىه فإاىإلأ  إامفجاحلأى   إجىع  حىة  
فىىإ احاجانىىات اح ىىإ فلألىىا  حىىة  لأىىه ججكىىن  جىىن اءفاىىا ااىى خ اس جىىملج جىىهن جىىع اجث ىىاف ن ىى  

لأ ال احاجان  فإ جثا ذ ه اءإقات ذإ   خا جفلأى  ججىا لأخفىل  اح  إ  اح إ   ك  ن   اءجان  إان
جىىىن ا اىىى   اح فىىىان ت احجاىىى جهة اح ىىىإ  ثلأىىىه اح ىىىإ هات  أجىىىا ثاحماىىىث  ح كىىىإلأن اجانىىى  فهنلأىىى   اخىىىا 
اجان  أإ نجا ثماللأات  فل ا كان شالجا   ففإ م    جا كىان  حىة ظىاذها  فىإ احاجانى  نمى جا قىاس 

ثا ب ا م ثاه سح  اح اا  سح  اح  لأه فإ ح ىب أصى ه ذى  ف  Bاءخصالإ ا ا جانإ ح جاجإن  
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اءشىىى اف  ف  ىىىظ أمىىىر حىىىلأ  شىىىلأ.  ثىىىا ااىىىس إاحىىى ه جخ  ىىىل  إذىىى ا أ ىىى ق قىىى ه جج ىىىإا جىىىن احججىىىا 
اح جىىاإمإ اح مافاىىإ ءن إاحىى  اح ف ىىلأن اسخىىهلأن مىىا ها  جىىا  إااىى  فىىإ  لأا لجىىا  ف ىى  كىىان ذمىىاة اىى ا 

ذجا  جىىىن كىىىان أ ثلجىىىا  إاحىىى ه أس إاحىىى ذجا  إإاقىىىع جىىى حس جاىىى جه  ىىىإا ألألجىىىا أفاىىىا  إاحىىى ه أس إاحىىى 
 ثاحماث  ح ف اة اءكثه اح إ شجهت أملا جهفإا  جن اامب إاح ذا ثلأمجا كان لأ فاا أخلألا 

أملىىىا  لأىىق فلأىىىر أ فاحلىىىا كىىامإا لأ خلأ ىىىإن  "S"جإقىىىل فىىإ احاجانىىى  اءخإلأىىى     ىى كه احثا ثىىى 
آثىاف ج  ج ىإن  أملىسخلأ  لس ذى ه اف  ى إا إفإ جه    جن جها ا    أخصاللأإن جشاهكإن إ ج للا 

حلس  فل ا لأ ا ن   أن احه ث  فإ أاىهة جاى  هة حلىس كامىت شى  لس احشىا ا إ ى  إ  الجىا  فىإ ج  جى  
 فكلأهذس جىع أ  شىخص لأ ظلىه حلىس مظىهة سلأااثلأى   أجىا اح جىب احاماىإ احى الس كىان اىج  حلىس  احجىا 

ن اح جلأجلأىىى  إاحىىى لف جىىىن ما لأىىى   جىىىع ظ ىىىت اح ااىىى  ح  صىىىاا احىىىثجد قإلأىىى   فكىىىامإا لأخ  ىىىإا ثىىىلأ
احامالأ    لأق لأ ا إن سح  اح جب احاماىإ نمى جا لأ  ىااإن سحى  احها ى   سن كىس ا  جىا ت كىإملس 
ج ثىإثلأن إلأ  ىإن هنالأى  إ مىان  كىىان كىس ج ى إ  ثاىثب اىجل اح   لأىى  إاح ىب إاحهنالأى  فىإ ث الأىى  

إاح ىىب    ج جىى  ن ىى  احاىىم  اح  ىى ق نىىن  ىىه. ح هنالأىى   ح ججىىاحالأن فىىإح لس احجثكىىهة  إذىى ا أ ىىا  
 حكن ن   أمإاع أخه  جن احج قات احج هث  إن قات ح هنالأ  

: جمىىى  احم ىىىالج احث ثلأىىى  اح ىىىإ  إصىىىا سحلألىىىا  Sibling attachment العلاقوووة الأخويوووة
Bowlby  ىىإا صىىجإثات اح فىىا  إ احج قىىات أإ احصىى ت احاىىجلأف   لأاىى جه فلجمىىا  9190نىىاس 

 Howeإ  9169نىىىاس  Eriksonا فىىىاا  فىىىإ اح  ىىىإه  فكىىىا جىىىن    لأااىىىات احج قىىى  إاحصىىى   ح
 Fonagyإ  9111إآخىىىىىىىىىىهإن نىىىىىىىىىىاس  Masonإ  9111إآخىىىىىىىىىىهإن  Howeإ  9112-2002

  اجىىىلأجلس لأ كىىى إن ن ىىىى  أذجلأىىى  احكلأمإمىىى  اسجمىىى  اجلأااثلأىىىى  Schore 2009إ  9119إآخىىىهإن 
 a secure and positive identity as am aspect of" كاامىىب ح صىى   احشىىجإهلأ 

emotional health" إألأاىىىا    كىىى  احاججلأىىى  احجاجىىى  حاجىىىس احج  ىىى ة ن ىىى    ىىىإ. اح فىىىا فىىىإ  
   9110احص   احجاج  إاحمجإ احمفاإ احا لأس 

أحىىل  فىىا فىىإ جىى اه   اخ لأىى  ج لأجىىإن أإ فىىإ  7720فىىإ ثهلأ املأىىا احلأىىإس  ذمىىاة  ىىإاحإ 
  ف اء فىاا حى لألس % جىن ذى90أمإاع أخه  جن احج ااات  لأجلأشىإن ثجلأى ا  نىن أاىهذس  إ ىإاحإ 

ش اف احجمج حلأن نن ثجالس أن اء 9194ناس  Wardسخإة إأخإات  أش اف إ لأه أش اف(  إلأ كه 
اه فلألس امفجىا ت شىجإهلأ  قإلأى   إهثجىا لأ ظلىهإن   ى لأا  إاى إة ج ج ى  جىع نىبف ساىافإ احثجد  ث

 Peledإ  9196إآخىىىىهإن  Juffeكىىىىإملس لأ إااىىىى إن جىىىىع ثجاىىىىلس احىىىىثجد  إ إصىىىىا كىىىىا جىىىىن 
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سحىى  أن احججىىا احاجىىانإ ذىىإ أماىىب جىىملج حا فىىاا  إ  احاىى إكلأات جىىن احلا لىى   9114خىىهإن إآ
ىى ة إنمىىل فىىرملس لأاىى فلأ إن  سحىى  احج إاىى    ثلأمجىىا اء فىىاا  إ  احاىى إكلأات  احصىىجإثات( اءكثىىه   

احصىإهة ن ى  أمىر شىىثك   سم ىا جىن احجى   احفىه   أفاىا  فىإ  اخىا احجى   ثىىاحفن لأججىا ااى خ اس 
احشجإهلأات اح إلأ  ججا لأاجح ح  فا اءكثه اا هاثا  ثىاء اف احىإظلأفإ  اخىا احاجانى    أجان جثاهة

كىا  فىا لأىى س   لألأجىر ث قىى  إج اثجى  قهلأثىى  أثمىاف ف ىهة  كىىإلأن احاجانى   إجىىن  حىة  جىىن احجلىس  امىىب 
فشىىىا احاجانىىى  ككىىىا ثاىىىثب أ ىىى  أفها ذىىىا  إان ا كىىىان ء  اىىىثب جىىىن اءاىىىثاب أن  ىىىهة  فىىى   جىىىا 

اهه أإ   ب جمر  حىة حصىاحح احاجانى   فىرن  حىة لأمث ىإ  مفلأى ه ث ى ه شى لأ  حكىإ   احاجان  ثاخ لأ
 لأشجه اح فا أمر جهفإد إأن ا  لأااا ر جا احت    ا  حر 

ثجهإه احإقىت  ج ىإ ا اىات احجى   ثىاحفن اء فىاا ثجىد اج اىا  ثاك اىاب احث ى  فىإ 
الأع ن ىى  اجماىىا  إاجاىىا ة  قىى ه لس احخاصىى  ن ىى  ااىى خ اس احجىىإا  احفملأىى   إذىى ا لأاىىان  فىىإ اح شىى

إاح ان ث إهلألجا ججكن أن لأ ثها فإ اإامب أخه  فإ  لأاة اح فىا ث هلأ ى  سلأااثلأى   إذى ه احجلىاهات 
ن أماى إا ذى ه احخ ىإة    احثا  جا  جثا احخ إة اءإح  فىإ نج لأى    لألأىه س اااىلس ث لأجى   إا لىس  إان

شىىإف جىىن احىىإنإ ثجىىاحجلس احىى اخ إ جىىن فثرجكىىاملس سماىىا  احخ ىىإة اح احلأىى  فىىإ احجىى   إاح ىىإ     ىىب 
خ ا احصإه اح إ لأث كهإذا  ذ ا احإنإ   لأ   ب ثاحاىهإهة أن لأكىإن جم إقىا  حكىن احفلىس احمىاجإ 
ثىى ن ا خ لأىىاهات ججكمىى  ث هلأ ىى    اىىاإب جىىع شىىجإهلأا لس  سمجىىا لأججىىا ن ىى   خفىىلأد  ىى ة احفإاىى  

 إ   لأ. جا إ  أكثه ذ إفا  ح  فانا 
  ثلأىىب أ فىىاا إججىىاحج أاىىه ( إهشىى  نجىىا  Arnon Bentovimأقىىاس  9194فىىإ نىىاس 

هااع إماقا فلألىا ججاهاى   اىكلأن اءشى اف فىإ  إه احهنالأى    لأىق أخى  فىإ ا ن ثىاه اح ىه. اح ىإ 
لألىى س ثلىىا اءخىىإات إاءخىىإة ثثجاىىلس احىىثجد إجىىا ذىىإ   ىىة اءإحإلأىى  اح ىىإ لأمث ىىإ سن اللىىا ح  فىىاظ 

ه لىا احججىاحاإن ثىاحفن نمى   كىإلأملس حاجانى  ن   اجانات اءش اف  إذ ه اح االأا    ا  ءن لأ 
 جن اءش اف   ت احهنالأ   
اح فىىىىا لأمث ىىىىإ أن ثلألىىىى  هنالأىىىى   9199نىىىىاس  Maluccioإ Sinanogluلأ ىىىى كهما كىىىىا جىىىىن 

أخ ذا فإ ا ن ثاه نم  سح ىا. اء فىاا  إه احهنالأى  احجخ  فى  ثجلأى ا  نىن أاىهذس  إ شىلأه اءث ىاق 
ثاحماث  حا فاا  اا سح اقلس  إه احهنالأ  سن  جت احج افظى  احجخ  ف  سح  ق   احجشك ت احمفالأ  

ن    ها  اح هاث  فلأجا ثلأملس  إفإ احجإاقل اح إ فلألا اجل ا صاا فلأجا ثلأملس  فرمر لأ   ب جىملس 
   إلأ ر 
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سمما مجهل ج   اح ااالأ  ثلأن اءش اف إ لأه اءش اف     قثا جلأ   أخ أإ أخت أخه   
ث إة احهاث   اءخإلأ  حا ان أإ حااإأ  إاح ىإ  اى جه سحى  جىا ثجى   إأن  حة فلأر ج اجمات   ج .

جه  ىى  اح فإحىى  ثكثلأىىه  إ ىىاا كإملىىا الأىى ة فرملىىا   ىى س أجىىان شىىجإه  ذىىاس اىى ا  ء  ىىثلس فىىإ جها ىىا 
سح  أن اء فاا جم  نجه ثجاملأ  نشىه شىلها  فجىا فىإ.  9199ناس  Dunn لأا لس اح احلأ   إلأشلأه 

فلأىى   ىى ثلأه جشىىانه اءخىىإة ن ىىلألس  إججكىىن أن لأكىىإن  حىىة احث الأىى  حىى لألس شىىإف جىىن  صىىإه  ىىإا كلأ
ج هاة إفلس أ إاه اا جانلأ  ججلأم  إججكن اا خ اجر نم جا لأإاار اذ جاجا   ح فه  أ   ل لأ   إلأه  

Dunn فزىىى إا ن ىىى  ف احجلس احث ىىىافإ ءملىىىس فىىىإ لىىىس اء إاه ا ا جانلأىىى  إن قىىىات نىىىأن اء فىىىاا لأ  ز
   فإ ن قا لس اءاهلأ   إذ ا لأاان ذس فإ  ج س اء إاه ا ا جانلأ   اا  سح    إق أشلأاف ججلأم

إان اهة احصىىىىىىى    Berridge 9197إ  Cleaverإ  9194إآخىىىىىىىهإن  Roweكىىىىىىىا جىىىىىىىن 
 ك جىا  لأ افجإن نن سح ا. اءش اف  إه احهنالأ  جع ثجالس احثجد Berridge 9117إ  9119

ن حس لأكن  حة ججكما   فرمر لأمث إ احج افظ  ن  إلأ اىح أن   حى    ا  صاا فلأجا ثلأىملس  أجكن  إان
اح فا حجىن ذىإ اءخ أإ اءخىت سمجىا    ىه ث  ثاحاىهإهة ثكىس احإقىت احى   قاىلأاه ججىا  فىإ ججلأشى  
إا ىىى ة أإ ث  لأ ىىى  كإملجىىىا أخىىىلأن أإ أخ ىىىلأن  شىىى لأ لأن أإ  لأىىىه شىىى لأ لأن(  حكىىىن اءذىىىس ذىىىإ ا  صىىىاا 

 إاحص   ثلأملجا  
حىى لألس اج اىىا  ثاحجاىىلإحلأ   اىىاه ثجاىىلس  اىى هإل أن اءشىى اف إ لأىىه اءشىى اف  جىىن احججىى

احىثجد  إجىن  حىة لأكىإن اءفاىىا ه لأى لس  اخىا اىلأا. احجىى   احاجىانإ ح  لأىلأجلس  فىهإ. احاىىم  
ألأاىىىىىا    جىىىىىب  إه فىىىىىإ كلأفلأىىىىى  مجىىىىىإ ن قىىىىىات اجخىىىىىإة ثثجاىىىىىلس احىىىىىثجد   لأىىىىىق لأىىىىى كه كىىىىىا جىىىىىن 

Rosenberg  إSutton-Smith  إس  أجا احثمات   أن اءإ   لأجلأ إن أكثه سح  احلا9170ناس
إاىى  أن  9160نىىاس  Kochشىىجإه ثىىا ح  اس  أجىىا فاع احج ج ىىا فىىإ اجىىا أشىى ا ذس فىىإ لأ فاىى ن احىى 

إ  Khanاءخىىىلأن لأثىىى إ أن شىىىااهذجا أكثىىىه جىىىن أ  نىىى   أخىىىإ  آخىىىه  إجىىىع  حىىىة  إاىىى  كىىىا جىىىن 
Bamk  أن ذمىىاة اإامىىب سلأااثلأىى  فىىإ شىىااه اح فإحىى : فصىىف  احلاإجلأىى  أإ احج اللأىى   9192نىىاس

ن كامىت  ذإ ج هة هللأاإ ح  فانا اءخإ  إن ى  ذى ا احم ىإ ففالى  لا كثلأىهة  فلى ه احصىف    ى  إان
أن  Greenbaumإاى   9162ج حج  فلإ  جثا مإع جن ا  صاا إاحى لف إاح اىإه  فىإ نىاس 

اء فىىاا احثكىىه لأج كىىإن أ إاه  ات قىىإ  جاىىلأ هة ناحلأىى  جىىع  لأىىه أقىىهاملس فىىإ احاىىن  فىىإ  ىىلأن جىىن 
جع سخإ لس إأخإا لس حكن ناحلأ  جىع أصى قاللس  إذى ه اءإاىاع ججكىن   لأفلأ إح  ثج ذس أ إاهذس اج
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أن  اان ما فإ فلس أفاا ء إاه أإااع اءاىهة  إأن اح ى ثلأه احى   لأ  ثىر اح  لأىه اجلأاىاثإ لأمى ج 
 نمر ن قات أفاا ثاح  كلأ  

فىىىإ ك  ىىىا  : جىىىا ة  احىىى  أخىىىه  ظلىىىهت  Rivalry and Loss المزاحموووة والفنووودان 
ءخإلأ لأن  ه ث  ث ن ذ  ف اءش اف أظلهإا اح ااى  سحى  ا ذ جىاس احفىه   إذىإ جىا أثىاه احاجان لأن ا

 فلأظىى  نىىى   جىىىن اجخىىىإة إاءخىىىإات  اخىىا كىىىا أاىىىهة  إلأظلىىىه  حىىىة نمىى  ساىىىهاف احجىىى   ثىىىاحفن جىىىع 
اجانىىات اءخىىإة فىىإ  احىى   ا اىىا نجىىه  ثاءهقىىاس  ججىىا لأمثلمىىا سحىى    لأ ىى  أن هثجىىا  كىىإن ذمىىاة 

  ج ىى. ثف ىى ان احفه لأىى   فاح فىىا اءكثىىه نجىىها  هثجىىا لأشىىجه ث مىىر لأمخ ىىع جىىن ا  فىىا قاىىالأا ثاحماىىث  حكىى
جكامىىر إحىىىلأ  حىىر جكىىىان لأىى ذب سحلأىىىر  احجىىا أن سخإ ىىىر إأخإا ىىر جا احىىىت حىى لألس احه ثىىى  فىىإ أن لأظ ىىىإا 
صىىى اه ه اىىىع  فجىىىن إالىىى  مظىىىه اءشىىى اف أمىىىر س ا اىىىاف حلىىىس أخ أإ أخىىىت أصىىى هذس  لأث ىىى  حف ه ىىىر 

فكجا فإ  –أ  أخ آخه أإ أخت أخه   –  ا حجكام  أخه   جكام   اسخه  اح فإحلأ  احج   ة ثس لأم
:  أمىىا لأاىىب أن أكىىإن ج ىىة اح  جىى    مىىه  أن احإحلأىى  احث ىىق فىىإ ث الأىى  ذىى ا  اىىث.  كىىههاحجثىىاا احىى   

احا لأىى  ذىىإ شىىخص ه لأىىا أإ جمثىىإ   فىىر ا كىىان اح فىىا حىىس لأجىىه ثخثىىهة ج ىىة اح  جىى  جىىن قثىىا  أ  فىىإ 
ذجاا احشىجإه   فىرن ناقثى   حىة ججكىن   جثىا فىإ نمىل أإ نى اإة  اىاه احجكام  اءإح   ثاثب اج

 جن ذإ/ أإ ذس أص ه جمر 
سن  إه احججاحج ذما ذإ  إالأح أملس قا هلأن ن   فلىس أن احفجىا/ اجاىهاف فىإ  ااى  ءن 
لأ خ  نم جا   لأا  لأجإا ذس اح لأاس ثاء اف احإظلأفإ ثجفه ذس  إثجهإه احإقىت  ى هة اجانى  اجخىإة 

ججاحج لأج ة ق هة ا   إاف إأن  إهه فجىاا إذىاس كشىخص كثلأىه ججلىس  إجىع  حىة  فىإ اح  ىإا أن اح
احجاا   جن احشالع أن لأشجه احججاحج ثج س اح  ح  إاحفان لأ  إذإ جا لأ شجهه ثر اح فا إ حة ثاىثب 

ا فإ احجثكهة  إفإ اح جاجا جع  اح  احللأا لأهلأا لأمث إ سن اف ا م ثاه إا ذ جاس ح  فخثهات اح فا 
ج اإحى  احجثىإه ن ى  ثجىد جىن أاىثاب اج ثىا  ح لأىىر حكىإ   لأجكى  نى س ا ذ جىاس ثىر جىا  جىىالأا 

 ججر جن سذجاا ججاثا فإ  لأا ر احجثكهة 
سن كىىا اء فىىاا احه اىىع فىىإ شىىلإه نجىىهذس اح  لأ ىى  اءإحىى  لأكإمىىإا فىىإ  ااىى  سحىى  اج لىىس 

أخىىىت أخىىىه  نج لأىىى  اىىىل    إاح ىىى هة حكىىىإ  صىىىثح نج لأىىى    ثىىىا أخ أإلأجلأشىىىإن خثىىىهة ججمىىى  احكفىىىافة 
ن حس لأ  ق  حة  فرن احجشك ت ججكن ظلإهذا فإ اح لأاة جا  ث   جشىك ت   ج ى.  ثاحماث  حر  إان
ن كامىىت احج إاملأىى  ج فشىىلأ   ثاحصىى   احج  لأىى  جثىىا  ىىا ت ا ك لىىاب إاحللأاىى لأهلأا إ لأىىه  حىىة    ىى  إان

ا. احجإقىىل اءاىىىه  فىىإ ث الأىى   كىىىإلأن احاجانىى   فجىىىن احاىىهإه  احمظىىىه سحىى  ذىىى ه اء إاه فىىإ اىىىلأ
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اح جاجا ججلا حكن لأجكن  ج لأا جثا ذ ه احا إكلأات إ  إلأ لا سح   ه. ج ثإح  ح ج قات   إإاإب
فا  جاحلأ    جثلأىا  جىإت أ ى  اجخىإة أإ س ى   اءخىإات  اخىا اجانىٍ  جىا أخإلأى   ججكىن ااى   حر 

إ ه احمىىا ج نىىن فىىإ  إالأىىر جشىىانه اح  ىىا  اخىىا جاىىاهات قامإملأىى  سلأااثلأىى  ججىىا لأخفىىل جىىن  ىى ة اح ىى
ا  ىىىىإاف جثىىىىا ذىىىى ه احخلأىىىىا ت احاىىىىا     فىىىىر ا أجكىىىىن حصىىىىإه احفمىىىىاف اءصىىىى إ إاجثىىىىا ة أن لأصىىىىثح 

 شجإهلأا   س ا م جا أن  خل   ة ذ ه احجخاإل 
هثجىىىا لأج ىىىإ  إ ب احجىىىإا  نىىى  ا  كثلأىىىها  اىىى ا  جىىىن  ."B"فوووا حالوووة الجماعوووة الأخويوووة 

لأىى   إحى  نجىىهه اىىثع اىمإات لأجىىلأا  احىى  احجإاىإنات إاءذىى ال  أ ى  أ فىىاا ذىى ه  احاجانى  اءخإ 
  ن ن   ف  ان أجر   لأق اه    ج ث  اجهأة إإاع كه لأن جظلاه أن حىر ثى   إثاهإكى  شىجه 
 هلأجىىىإ فىىىإ. هأاىىىر  فىىىإ  حىىىة احإقىىىت كىىىان لأجىىىه لأىىىإس نلأىىى  جىىىلأ   أجىىىر  فر اااىىىر ث  ىىى. ا مفصىىىاا 

جىر  ج ىاإ   سقمىاع مفاىر إ اا ر سح  اح جالأا ججلا جىن خى ا ج ثى  ماىاللأ   سمجىا لأجمىع ف  امىر ء
أملا حس  جت  حكمر ثاحفجا نالأا خثهة جإ لا  فلإ لأهلأى  سث ىاف  كهاذىا  لأى  أجاجىر  إمفى  ذى ا احإحى  
اا  ه الأ ا    ىت احهنالأى  فىإ أاىهة ث لأ ى  حكىن جكامىر ك صى ه فىه  فىإ ذى ه اءاىهة ثجى  ف ىهة إالأى ة 

لأر سح   هاى  أن أصىثح جهلأاىا   فف ى  ث ج  نمر ءن احجالإح  نن هنالأ ر أماثت  ف    إأثه  حة ف
اجلأىع شللأ ر ح  جاس إكان لأصا سح  احاجان  اءخإلأ  شىا ب احإاىر إصىإ ر ج  شىهاا  إجك لثىا   إ 

ه ج لأ  جن ا ذ جاس فإ  حة احإقت  ذى ا ججاحالأن شجهإا ثاح  . ن لأر  إفإ   خ لس احجلمإ أن إ حا
ح  ن ن ى  ف ى ان جكام ىر ك صى ه فىه  فىإ احإح  ا س جن جلأ   ذ ا اح فا احا لأ  إشجإهلأا  شجه ثىا

اءاهة حف هة قصلأهة  إاا      حفهص  حجب  إه احجهأة  اان ه  حىة فىإ  احى  اح ى ن اح ىإ لأجلأشىلا 
 ث ن خفل جملا 

 ى ق أن إصىا اءخ اءكثىه فىإ  اكاىإ  "B"فا نهاية فتورة حيواة الجماعوة الأخويوة 
 لأهذجىىا  فام ظهذجىىا اىىاك ا  إحىىس لأصىىى   قثىىا إصىىإا أخلأىىر إأخ ىىر   لأىىق كامىىت  هنىىاه أاىىهة ث لأ ىى  

حىت ان   ذ ه احفج   ف  احثا ث  إنم جا إص  قاس ثإاع ق جلأر ن   اح هاثلأ ة  إثج  ح ظات ن  ت
ت حىر احثا ث  إذ     ثر أمر  لأىه اىجلأ   إقاحىحر أن فج  ر ذ ه صإ لا أن   جن ك جا ر  إأ هكت 

إاحثا ثى  حىس ر سمى اا ق جلأىر ن ى  اءهد  حإ فجا  حة فىإ احج هاى   فا  جىاا أن لأ  ىب جمىر ج  هاى
ا  حىر احفهصى  أن لأجثىه نىن جا ا لأ ص  ثفج  ر ذ ه  إ حة جا أ  ءملا  هلأ  أن  فلس حة   كن  فجا

:  سممىإ   أه  أن احاىلأاهة احخاصى  ات ا ا جانلأ  ثصف  ناجى   ف ىاا حلىاإجن احخ ج  اثر جملا
ه احجه    احملاللأ  فإ نجه ذ ه احاجان  ثكس  ججا فإ  إصلأا أخإ إأخ إ فإ جإن ذجا   فإ ذ 
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أمىىر لأه ىىب فىىإ  اىىإه أخلأىىر إأخ ىىر إ  لأكىىإن ثجفىىه ه  لأهلأىى  أن لأ اىىإ ججلجىىا جىىا  احثا ثىى  أ هكىىت
 ث   جن إقت كاج   إ  لأفاهقلجا  فل ا  حلأا ن     إق   إا إااح فإ ا إكر  ثلأمجا كان لأهلأ  

لأى   إذىإ اسن لأهلأى  احجشىاهك  إا اى ج اع حمفار كىا ا ذ جىاس فىإ ث الأى   كىإلأن ذى ه احاجانى  اءخإ 
جع أخلأىر إأخ ىر فىإ صى ث لألجا ف ىس لأكىن لأمث ىإ ن لأمىا سثى اف ج  ظ مىا كج جىاحالأن  ثىا ذىإ أن امىا 

 سلأاذا ثمفار 
 

 :حول إدخال العلاج بالفن مع الأشقاء  مناقشة

حلىس  فإ سلأاا   سن اءش اف اح لأن لأ اججإن إلأجج إن ججا  فإ اجانات احج   ثاحفن    ىا 
فهص ن لأ ة ح جشاهك  فإ ذ ل أإ ج إه جش هة فإ  لأاة أاهلأ  جثكهة  اجخإة إاءخإات احكثىاه 
هثجا لأش  إن احفاإة احج  جا أن احصى اه اف  ى إذا  إكىا  فىا لأ  ىإ  فىإ  اكه ىر  اهلأخىر اءاىه  

ا  احخاص ثر  إذ ه اء إاه احجخ  ف   ج إ قلأج  حكا فه  إ شاع ن ى  احىهإاث  اءاىهلأ  إاج اى
 ثا م جاف 

أمىىىر ججكىىن جاىىىان  لس فىىىإ  احثا ثىىى  فىىإ س خىىىاا احجىى   ثىىىاحفن جىىىع ذىى  ف اءشىىى اف  إاىى ت
  جىىع ثجاىىلس  مظىىلأس  ا ىىإ حجىىإا فلس إشىىجإهلأا لس إثمىىاف  ىىه. أكثىىه سماىىا ا  إأكثىىه اىىلإح  ح ه ثىىا

  جع اءحس إاح اهة اهاف اح فكة اءاىه  احى   نالأشىإه احججاحاإن  جاجااحثجد إفإ مف  احإقت لأ
أجا قاالأا احجهاقب ثلأن اءش اف ذإ قاالأا ج إهلأ  فإ  صإه أن احصى اه لأ ى ثهإن ثىاءكثه جىملس 
نجىىىها  جىىىن سخىىىإ لس إأخىىىإا لس  حكىىىن  حىىىة   لأجمىىىإ أملىىىس ألأاىىىا  لأجج ىىىإن ن ىىى  احجشىىىاهك  ا للأىىىا  فىىىإ 

 ا إكلأات جن ذس أكثه جملس 
احج قىات فلأجىا إكا  حة لأخثهما نن  لأإلأ  إجلأإا كىا جىملس حرخىه فىإ الىإ ذس ح  اىلأن 

ثلأىىملس  سن س اىىا  احف ىى ان احىى   لأجلأشىىر اء فىىاا   ىىت احهنالأىى  ججكىىن  خفلأفىىر سحىى  أقصىى   هاىى  
ثإاا   نج لأ  جلملأ  ج  هف  جخجىا   ى ة اح اااىلأ  اح الى ة جىن خى ا احججىا ججلىس فىإ اجانىات 

اهك  جاىى      إاحىىهإاث  اح إلأىى  جىىع جىىن لأ إجىىإن ثاحهنالأىى  إجىىع اءخصىىاللأإن ا ا جىىانلأإن فىىإ جشىى
احجج إجات ثلأملس  سمجا لأجثا اامب أاااإ فإ ذ ا احججا احاجانإ احجش هة  إ   لأق احجج إجات 
ثشكا جا جه لأاجا  احججاحج ن ى  إنىإ  الىس ثىاح  لأهات احججكىن  ى إثلا فىإ  لأىاة ذى  ف اء فىاا 

 إلأ نس اح اللأا احفجاا احما ج نن أ االأ  اح  إا احجاا  



 -99- 

ة جن احإقت إلأمث إ  كإلأملا ف   فإ  اح  إاىإ  ججاإمى  سن  كإلأن اجان  أخإلأ  لأ خ  ف ه 
كاج   جن احمظاس ككا  إاحجماقش  جع  جى ف احججىا اى كإن اىهإهلأ  فىإ احث ىق نىن فهصى  حجثىا 
ذ ه احاجان  أن   كإن  إذ ا ججكن أن لأججا ن   ا ااع اح ه. اح إ مفكه ثلا فىإ   لألأجىات جىن 

حىىإن سحلأمىىا ح ججىىا ججلىىس  إجىىن  حىىة   اىىع ج جاهاىى ما احجج لأىى  إ  اىى  احفاىىإة م ىىإ ججاإمىى  اءشىى اف لأ  إز
 اح لأن هثجا لأا فلأ إن جن اح  خا احجلمإ ح ج   ثاحفن 

 ملخص :

فىإ احجج لأى    Teresa Boronskaخثىهة احثا ثى   ذىإ نىهد  احث ىقسن احل ل جىن ذى ا 
الأا اءشىى اف   ىىت احهنالأىى   فهثجىىا  اىىإ  فىىإ ذىى ه احاجانىىات قاىى ججاهاىى  اجانىى  احجىى   ثىىاحفن جىىع

احج ا ج  إاح ماف  إاحصهاع إهثجا  كإن احج ق  اءخإلأ  ثلأملس  لأه جمظج   س  أن اجان  احج   
ثىىاحفن   ىىلأح إا ىى ة جىىن احفىىهص اح  لأ ىى  ح اجىىع اجخىىإة إاءخىىإات  أشىى اف إ لأىىه أشىى اف( جىىع ثجاىىلس 

لألىىا احىىثجد ح ىىهد  نىىس ا  صىىاا فلأجىىا ثلأىىملس  ف  إلأىىا أمجىىا  احصىى   اح  لأجىى  أإ س ىى اق   لألأىىه ف
نج لأ      ب جالإ  شا. إاح  اس اا    لأق أمر لأالأ ه احا إة احج ااإ  ن   احاىإ احجىاس  فرمىر 
ججكىىن ثمىىاف  ىىه. ا لأىى ة ح ج قىىات  إجىىع ظلىىىإه احخثىىهات احا لأىى ة  فىىرن احشىىجإه ثاحها ىى  إاحفخىىىه 
ججكىىن أن لأصىىثح اىى فا  جىىن احصىىإهة احجاجىى  اح ىىإ ججكىىن أن لأجىىلأا فلألىىا اءشىى اف  ىىاا  اججلىىس جىىع 

 لس احثجد ثجا
ماقشت ف   ج ااات احخ جات ا ا جانلأ   س  أن احج اه  ألأاا   أن احثا ث  ن   احه س

أجىاكن مجإ الأىى  ح كىإلأن جثىىا ذى ه احاجانىىات  ف ى  جىىهت أإقىات نجىىا كثلأىهة   ثمىىا فلألىا جىىن أ فىىاا 
    أفها   جاج ما ججلس ن الأا  أن لأ نإا أش اللس ح اإه ا اىات احجى   احاجىانإ ثىاحفن أإ احفىه 

فكىىس فىىإ اح احىىب  ااإثمىىا جىىع جثىىا ذىى ه اح  ثىىات؟ فىىر ا هألأمىىا اء فىىاا ن ىى  أملىىس اىى ف فىىإ اجانىى  
أاهلأ   أ  لأمث ىإ أن ماى ا أمفاىما:   ىت ألأى  ظىهإل ج  جىا أن لأكىإن ذمىاة جإقىل ججىلأن  كىإن 

 فلأر ه لأ  اجخإة إاءخإات جع ثجالس احثجد نج لأ  فجاح   اخا اجان ؟
خإلأ  فإ احج   ثاحفن ججكن أن لأم ج نمر احشجإه ثاحها   فىإ سن اح  كلأ  ن   احهاث   اء

 لأىىاة اء فىىاا   إ  اح ااىىات   فاء فىىاا   لأج كىىإن مفىى  قىىإة احكثىىاه فىىإ اح  ىى ق ثشىىكا ج مااىى. 
إج جااىىة نجىىا لأ  ثىىإن  إذىى ا لأاىىع ن ىى  نىىا . احججىىاحج  إه احجىى افع نىىن اح فىىا إأن مكىىإن فىىإ 

جىع احجىهاذ لأن   ىت  نجىا احثا ثى  ه. احججا ججلس  ففىإ  اح  ام ثاه  الج  ءفكاهذس  إا أفاا 
احهنالأىى   إاىى ت أن احكثلأىىهلأن جىىملس لأ  ىى ثإن جىىع سخىىإ لس إأخىىإا لس خاصىى   س ا حىىس لأىىهإذس حف ىىهة جىىن 
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احإقت كجا لأجثىهإن  نىن ق  لىس ن ىلألس إلأ اىافحإن نىن أ ىإاحلس فىإ  لأمىر  إ  ى  فىإ أاىإأ  ىا ت 
 ىب احكثلأىهلأن جىملس ا  صىاا ثثجاىلس احىثجد إاح  ىاف  احج قات  ا  احهاث   اءخإلأى  جإاىإ ة إلأ 

حىى حة لأمث ىىإ أن ماىىع احهاث ىى  اءخإلأىى  صىىإب أنلأممىىا نمىى جا مشىىهع فىىإ ثمىىاف اجانىى  أخإلأىى  فلىىإ 
اءاىىىا  اح  جىىىإ احثاثىىىت احىىى   ن لأىىىر ججكىىىن أن م جاجىىىا ججىىىر إم ىىىإس ث ىىىا كثلأىىىه جىىىن احجشىىىك ت 

 احجخ  ف  اح إ  إاار اء فاا 
Conclusion 

The aim of this research has been to share Teresa Boronska 

experience of art therapy group practice with siblings in care. Issues of 

rivalry and conflict may dominate, attachment may be disorganized, yet 

the art therapy group offers one of the few opportunities for siblings to 

come together for the purpose of enhancing communication. Shifting old 

patterns of relating requires effort and commitment so that, where 

entrenched behaviour dominates, new ways of relating can develop. As 

new experiences evolve, comfort and pride may become a part of the 

repertoire that siblings can experience when they are together. 

Athough Teresa Boronska have only discussed social service 

settings, schools are an ideal place for such groups, as brothers and sisters 

of a certain age range can come together within a school setting, where no 

individual child is signaled out. There have been times when individual 

children have asked for their siblings to be seen in therapy too. How often 

do we respond to these requests? If we see children as part of a family 

group, should we not ask ourselves: in what circumstance might there be 

a situation where it would be effective to see siblings together within a 

group?. 

Placing emphasis on the sibling bond in art therapy can bring about 

some ease in the lives of children 'in need'. Children do not have the same 



 -20- 

power as adults to speak coherently about what they require, this places 

the role on the therapist as advocate for the child so that we are attentive 

to their ideas about what might work best for them.  

In Teresa Boronska work with individual young people, many in 

are would speak about their siblings, especially if they had not seen them 

for some time. They would worry about them and wonder what each of 

them was doing 'right now'. One 16-year-old girl I saw in individual art 

therapy actually initiated contact with her younger disabled brother in 

care, after recognizing how important he was to her. Even in worst-case 

scenarios, where an elder brother had abused his siblings, the bond 

existed, and the siblings requested contact with him. I worked together 

separately with him and his group therapist towards initiating their first 

meeting since his removal from home. In recognizing the value that 

siblings hold for each other, we can help put the sibling bond into our 

consciousness, bringing another dimension to our practice.  

For several weeks this dialogue continued on paper. Steven 

remained defiant, sitting with his back to the therapist, but gradually he 

became curious. They read together what had been written the week 

before.  

Following the half-term break, Steven returned, still angry and 

silent. He looked around the room and found the clay. There was a sense 

that this was an act of defiance and self-determination. He had never used 

clay before. Silently, turning his back, he made what came to be called 

his 'man'. He could find no words for his confusion and rage. The 

therapist also felt bewildered but remained in the confusion. She felt 

excluded and totally shut out by his silent rage but had the strong feeling 
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that Steven, 'twinned' with his mother, was in touch with a 'deadness' that 

could not be reached or named. The clay offered him an alternative way 

to give shape to these infantile conflicts. The figure of the 'man' led on to 

a series of clay work in which Steven came to play with the clay, make 

pools of vomit with different colours and shapes and master his fears in 

this way. In one session he courageously announced that if he was sick in 

the session 'this is what it would look like'. He tentatively made a pool 

shape with the clay, added water and then mixed together paint to make 

what he called 'a disgusting yukky mess'. The therapist was able to reflect 

on how this was like 'his disgusting yukky messy feelings'. He was able 

to say with a grimace on his face what his sister's vomit looked like.  

This process was a potent agency for change. He experienced the 

therapist receive and contain his 'disgusting feelings' in a meaningful 

way. They were not as destructive as he had feared. Symbolising the 

experience helped him to put this into words. The important thing was 

that the feelings were exclusively his own and, by externalizing them he 

could begin to understand them.  
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