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 : الكلمات المفتاحية 

 

للخرائط الذهننيذة عذامذث يفىر فح الحيذاة الإجتمذاعيذة  وتقذدير الذهات مق حيذأ  سذذذذذذتقرار أو تذدنور حذالذة ا فراد  أن  
النفسذذية ، الصذذحية ، جودة الع قات الإجتماعية ،أناذذية الحياة اليومية ، جودة الحياة    ) ونح مق أبعاد الحياة  

والمفذانيم المرتبيذة   ( وجودة الحيذاة الوجوديذة    المعرفيذة ، جودة الحيذاة الموعذذذذذذوعيذة ، جودة الحيذاة الذهاتيذة ، 
السذذعادة ، الرعذذا عق الحياة والتوجو نحو الحياة ، فلن الع ن النفسذذح بنوعية الحياة مق منمور علم    ) بها  مق  

النفس الإيجذابح والع ن المعرفح يهذدإ  لح الذدمل الكذامذث بيق أسذذذذذذذاليذف الع ن المعرفح وعلم النفس  
ىار النفسذذذذذية السذذذذذيتة التح تنتل عق معام ت ا فراد لبعوذذذذذهم البع  و  ت فهم فح  الإيجابح لمعالجة ال 

طريقة التعبير الهى بدوره يمكق أن يفذى شذذذذعور الوير ور يتو لحث الماذذذذك ت ، وذلق عق طريا الفق فالفق  
 حسذاسذو    لو دوراً فعال يسذاعد الإنسذان فح التخفيف مق عذوول الحياة التح يمر بها الإنسذان و التنفيس عق 

بالحزن لحيق  دراكو لمعنح الحياة  حيأ يعبرو عق ما بدا لهم مق ماذذذذاعر بكث ما تحتويو و  دراجها كوسذذذذيلة 
تنفيسية و مق ىم  بتكارنم  عمال فنية قائمة علح فكرة الخرائط الهننية و التح نيا أقرب ما يكون لكيفية 

أو علح شذذذذذذكذث  ئحذة بر م أن فح بع  الحذا ت    عمذث الدما  بصذذذذذذورة طبيعيذة ، فا فكذار   تاتح فح قوائم  
يكون التفكير الخيح نو أفوذذذذذذذث  يذاراً لإحتيذاجذو  دوات مختلفذة عنذد جلسذذذذذذذات التفكير الإبذداعح ، فيمكق 

أن تكون أداة قويذة جذداً فح تحذديذد ا نذداإ والتخييط ، فتتير الخرائط الذهننيذة  نتذان   " للخرائط الذهننيذة " 
نمم ا فكار و تسذذهث بدورنا وعذذر  رسذذوم تعبيرية بي قة التح ي  مهر مق   لها الإسذذلوب الحر ، و بالتالح تظ

 . الحلول  ى ماك ت قد تواجو الفرد  
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 ماكلة البحأ
تعد الخرائط الهننية مق أنم التقنيات التح تناسف جميع الفتات  
العمرية مق اليفال  لح كبار السذذذذذق ولها تاىيرنا الإيجابح علح  
حالتهم النفسذذذذذية في المسذذذذذتقبث و مسذذذذذاعدتهم فح تحقيا 
ا نداإ و حث الماذذذك ت وع قتهم بمق حولهم، لهلق تتلخص  

لتحسذذذذيق جودة  ماذذذذكلة البحأ في  سذذذذتخدام الخرائط الهننية  
الحياة الإجتماعية للوصذذول  لح ا سذذتقرار النفسذذي والإحسذذا   
بتقدير الهات و بجودة الحياة الإجتماعية  وتوعذذذير ذلق مق   ل  
 سذذذذذذتخذدام الخرائط الذهننيذة والتي   تتيلذف مجهود أو مهذارة  

 : عالية مق قبلهم و لهها نوع ا ستلة التالية
 سفال البحأ

نذذث يوجذذد تذذاىير للخرائط الذذهننيذذة فح تحسذذذذذذيق جودة الحيذذاة  
 الإجتماعية و تقدير الهات ؟

 أنداإ البحأ
التعرإ علح دور الخرائط الهننية فح تحسذذذذذيق جودة الحياة   .1

   . الإجتماعية و تقدير الهات  
معرفة سذذذذذبث الإرتقات بمسذذذذذتوى جودة الحياة الإجتماعية  و   .2

   . تقدير الهات  
 . اكتساب مهارات جديدة  مساعدة ا شخاص علح   .3

 أنمية البحأ
بذذذدا ذذذث عقول   .1 مذذذا  الذذذهننيذذذة لإدهذذذار  الخرائط  أنميذذذة   براز 

 . ا شخاص  
المسذذذذذانمة في تحسذذذذذيق جودة الحياة لدى ا شذذذذذخاص مق   .2

 . جميع الفتات العمرية  
يسهم في المساعدة  لدعم  تقدير الهات و تحسيق  .3

 . الع قات الإجتماعية  
 

 منهل البحأ
الوصذذذذذذفح التحليلح ، و نو أحذد المنذانل المعروفذة فح المنهل 

المذذانرة المراد   بذذالفق حيذذأ يهتم بوصذذذذذذف  الع ن النفسذذذذذذح 
دراسذذذتها لتكويق صذذذورة للنتيجة النهائية لوعذذذع الحلول ، و فح 
نها البحأ يكون تحديد ماذذذذكلة البحأ مق أنم  يوات المنهل  

المراد  الوصذذذذفح و الهى مق   لو تقوم الباحثة بتحليث المانرة  
دراسذذذذذذتهذذا و بعذذد الإنتهذذات منهذذا تقوم بذذالمقذذارنذذة بينهذذا و بيق  

 . ا حداث ا  رى التح طرأت
فذالمنهل الوصذذذذذذفح التحليلح لذو مميزات عذديذدة و دور كبير فح 

 . مساعدة الباحثة علح وصف الموانر التح تقوم بدراستها  

 : مصيلحات البحأ
  : الخريية الهننية

ني أداة تساعد علح تنمية التفكير    (2000)قد عرفها تونح بوزان    
وعلح التعلم، وقد دهر نها المصيلر  ول مرة عق طريا تونح  
بوزان في نهاية الستنيات فهح طريقة تعتمد علح رسم كث ما 
تريده في ورقة واحدة باكث منمم تحاول فيها قدر المستياع  

حيأ تستييع وعع كث ما استبدال الكلمات برسمة تدل عليها ب
فران ،    )  . تريد في ورقة واحدة بيريقة مختصرة وسهلة التهكر

2015،11) 
أنها تمثيث بصري يربط  بيق المفانيم، وا فكار    (ويلز)كما يعرفها  

 ( 12،    2015فران ،    )التي ترتبط سويا بموعوع رئيسي واحد  
باستخدام    (بولح)ويرى   المعلومات  لمعالجة  بارية  تقنية  أنها 

اللون والصورة والنص في شكث مخيط باسلوب لحمي مق شانو  
   (boleo,D.2008)أن يحسق التعلم، والهاكرة  

 : جودة الحياة
جودة الحيذاة علح أنهذا    (1996)تعرإ منممذة الصذذذذذذحذة العذالميذة  

فهم و دراك ا فراد لمكانتهم في الحياة عمق السياق الثقافي  
الذذهى يعياذذذذذذون فيذذو، وع قذذة نذذها الذذدراك   والنمذذام القيمي 
بذانذدافهم ومعذايرنم ومخذاوفهم وانتمذامذاتهم ومذدى قذدرتهم 

لحيذاة في علح القيذام بودذائفهم في الحيذاة، ومفهوم جودة ا
نهه الدراسذذذذذذة الحالية يقصذذذذذذد بو  حسذذذذذذا  ا طفال مق الهيق  
يعانون مق المراض المزمنة بالرعذا عق وعذعو المعياذي الجديد و  
عق حالتو الصذذذذذحية والنفسذذذذذية وع قاتو ا جتماعية مع الوالديق  

منممة الصذذذحة العالمية  ) . والخوة وا فراد وا صذذذدقات والمجتمع
1996) 

وكيسذذذذذذكزنتمهيذذذالي   زيلجمذذذان  أيوذذذذذذذذذاً   &Seligman)وعرفهذذذا 
Csikszentmihalyi 2000)  والتدقا    (للماعذذذذي)حالة القناعة والرعذذذذا

عماد محمد  )  (. للمسذذذتقبث)وا مث والتفا ل    (للحاعذذذر)والسذذذعادة  
، كمذذا عرفهذذا أيوذذذذذذذذاً قذذامو  أكسذذذذذذفورد الكنذذدى    (14   2007

(Mandzuk& Memillan, 2005)  حذالذة تتصذذذذذذف  : يعرإ الحيذاة بذانهذا
بالقدرة علح النمو والناذذذذذال الوديفي والنوذذذذذل المسذذذذذتمر، أما  

جبريث  ) . ذلق المعيار الهى تقارن بو ا شذيات    : الجودة فهح تعنح
 ،2007  ،13) 

نوعية الحياة مفهوما شذذذامً    (منمة اليونسذذذكو    )و أيوذذذا تعتبر  
يوذذم كث جوانف الحياة كما يدركها ا فراد ، ونو يتسذذع لياذذمث 
الإشذذذباع المادى للحاجات ا سذذذاسذذذية ، والإشذذذباع المعنوى الهى  
يحقا التوافا النفسذذذذذذح للفرد عبر تحقيقذو لذهاتذو ، وعلح ذلذق  

كونات ذاتية ، ولقد  رتبط فجودة الحياة لها دروإ موعوعية وم
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نذها المفهوم منذه البذدايذة بسذذذذذذعح المجتمعذات الصذذذذذذنذاعيذة نحو 
الوفرة   تحقيا  ا فراد عق طريا  والإرتقذذذات بمتيلبذذذات  التنميذذذة 
  . الإقتصذادية لمواجهة  شذاعات ا فراد وتيلعاتهم وطموحاتهم  

   ( 265،2013الاهاوى ،   )
جداً   نام  فكرياً  مفهوماً  الهاتية  الحياة  جودة  مفهوم  فيعتبر 
للإنسان ، و  شق أن كث المسعح للإنسان نو تحقيا معنح 
لحياتو ، ونها المعنح فح حالة دائمة مق التويير    أنو يمث  

 . موجودا دائماً 
 : جودة الع قات الإجتماعية 

نح الذدرجذة التح يحصذذذذذذذث عليهذا ا طفذال علح مقيذا  جودة  
الحياة، وتتوذر مق   ل الع قات الاذخصذية و نوعيتها فوذً  عق  
  . ممارسذة الفرد لنناذية الإجتماعية و الترفيهية و الإنتمام بها

 (3،2013سيد ،    )
و قذد تنذاولذل العذديذد مق الذدراسذذذذذذذات جودة الحيذاة منهذا دراسذذذذذذذة 

التح توصذذذذذذلذل  لح تنميذة الاذذذذذذعور بجودة   (2017) نجح عذاطف 
  2017)الحياة لدى المرانقيق ، و  تفقل معها دراسذذة رانيا محمد 

التح كاذذذفل عق مسذذذتوى الع قات ا سذذذرية و الإجتماعية بيق    (
 . الت ميه المرانقيق 
 : جودة الحياة الهاتية

  تعنح كيفية شعور الفرد بالحياة الجيدة التح يعياها،أو مدى
و تعنح كيفية شعور كث فرد بانو  ،  رعا والقناعة والسعادة بها

قيم شخصياً كيف ينمر  لح ا مور و   يحيا حياة جيدة ، فكث فرد يظ
كهلق مااعره و ىوابتو الفكرية ، و تنعكس جودة الحياة الهاتية  
  فح جوانف مثث  مدى رعا الفرد عق حياتو و شعوره بالسعادة 

(.، سالم  (59،    2019القاعح  شيمات  دراسة  التح    (2019)وعحل 
وصفل مفهوم الهات لدى اليلبة المرانقيق و كيفية ر يتهم  

 . لهاتهم   ل نهه الفترة العمرية  
  : الإنتمات الإجتماعح 

و يمثث الروابط مع البيتة الإجتماعية و تاذذمث الإحسذذا  بقبول  
بذذذو ع قذذذة حميمذذذة كذذذالعذذذائلذذذة و   التح تربيهم  ا فراد ال ريق 

أى شذذذذذذبكذة ع قذات   (ا صذذذذذذذدقذات و زم ت العمذث و لمجتمع ككذث 
 .  جتماعية قوية

   :   " المجتمعح  " الإنتمات  لح المجتمع   
و يتمثث فح الحصذذذذول علح الموارد المتاحة  عوذذذذات المجتمع و 
توافر فرص الحصذذول علح الخدمات المهنية المتخصذذصذذة طبية و 
صذذذذذذحيذة و  جتمذاعيذة و التوديف و البرامل التعليميذة و أناذذذذذذيذة  

 . المجتمع و ا مان المالح  

 : سبث الإرتقات بمستوى جودة الحياة الإجتماعية و تقدير الهات
 : المجتمع  / أو  

 : تحسيق الخدمات المقدمة لنفراد  
الاذذذذذذرطة ،  طفات ، الحرائا ،  ناذذذذذذات    )مثث الخدمات الحكومية   

  (البنوك ، الإد ار ، أقسذام التخزيق   )، و  دمات العمث    (المكتبات  
، و الخدمات الدينية ، حيأ أن نهه الخدمات تفىر علح الرعذذذا عق  

 . المجتمع  ، و مق ىم الرعا عق الحياة  
 : الرعاية الصحية و التثقيف الصحح لنفراد  

و تتم عق طريا   "وسائث الإع م   " لو قنوات متعددة تتمثث فح  
توفير  دمات الصحة العامة و تاجيع السلوك الصحح السليم و 
برامل   و  المهدئات  و  الكحوليات  و  العقاقير  مق  ستخدام  الحد 
لخدمة كبار السق و المعاقيق و  دمات  جتماعية و توفير العناية  

 . الصحية لمق   ماوى لو
 : الإنتمام بالتكنولوجيا  

حيذأ أنهذا تفىر علح كذث مجذال مق مجذا ت الحيذاة و لهذا أىر علح  
الجذانذف الإيجذابح يتمثذث    (.  يجذابح ، سذذذذذذلبح    )الحيذاة فح جذانبيق 

فح تخفيف الثروة المذادية و  نتذان كميات كبيرة مق البوذذذذذذائع و 
الخدمات و  لا فرص عمث ، و الجانف السلبح يتمثث فح تاىيرنا  

 . علح البيتة و الصحة  
 : ا سرة  / ىانيا 

جودة حياة ا سذذذذرة التح ناذذذذا فيها الفرد مق العوامث الخارجية  
التح تفىر علح  دراك الفرد لحياتو ، أى  دراك ا سذذذذذرة و تقيمها 
للفرد ، و التح تفىر سذذلبياً أو  يجابياً علح جودة حياتو ، فا سذذرة  
التح تقدم مختلف صذذذور الحف و الرعاية  فرادنا مق شذذذانها أن 

و تتمثذث فح الإحترام بيق الزوجيق ف    . ة  تخلا لهم جودة الحيذا
توجذد ع قذة حقيقيذة بذدون توافر الإحترام بيق كذافذة أطرافهذا ، و 
كذهلذق يكون ننذاك نوعذاً مق المرونذة العذاطفيذة فح التعذامذث بيق  
الزوجيق و البحذأ عق جذهور للتفذانم ، فحيذاة العذائلذة نو شذذذذذذحت 

أسذذذذذذا   عذذذذذذرورى لرفانية الإنسذذذذذذان ، و الحف بيق الزوجيق نو 
تحقيا السذذذذذعادة فح الحياة و تحقيا جودتها ، كما أن حسذذذذذق  
 ستخدام الهكات الوجدانح فح التعامث بيق البات و ا بنات يساعد  

 . ا بنات فح مواجهة و حث المااكث  
      : الفرد نفسو  / ىالثا 

وجف علح الإنسذذذان أن يسذذذتخدم ا سذذذاليف الفعالة فح مواجهة  
الإسذذذذذتر ات ، الوذذذذذحق ، الراحة ، الماذذذذذح ،   "الوذذذذذوول ، ومنها  
و  يرنا مق ا سذذذذذذاليف التح يتبعها الفرد    "التماريق الرياعذذذذذذية  

لكح ينعم بالرعذذا و الراحة النفسذذية مما يحسذذق مق جودة الحياة  
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لدى الفرد كمان أن التعلم ياذذذذعر الفرد بمعنح أو قيمة لوجوده 
 . فح الحياة
جودة الحياة   يحدث بمعزل عق مااعر الفرد و تقيمو فمفهوم  

لخبرتو الاخصية ، بث يتوقف علح ما ياعر بو الفرد و الكيفية  
التح يدرك بها مختلف مواقف حياتو ، و ليس  دراك ال ريق لها  

 .   (50،49،48،    2018رجف    )
الخرائط الهننية و أسذذذذذس  سذذذذذتخدامها لتحسذذذذذيق جودة    / ىانياً  

 : الحياة الإجتماعية و تقدير الهات 
فح ا ونة ا  يرة زاد الإنتمام بجودة الحياة و كان مق الورورى  
يبقها ا طفال ليعبروا مق   لها عق أنفسذذهم   وجود أناذذية يظ
و أندافهم فح الحياة و التعبير عق مكنوناتهم بيريقة تسذذهث 
و تراعح الفروق الفردية بيق ا طفال و بعوذذذذذها وأيوذذذذذاً يحقا  

اً فح تكذامذث تذام لذها فكذان  التوازن بيق ودذائف نصذذذذذذفح المخ معذ 
 . التوصث للخرائط الهننية نح ا فوث  

و قد بدأت دراسذذذذات حديثة حول التعلم الكلح للمخ و  سذذذذتخدام  
تقنيات تعمث علح تناذذيط طاقة النصذذف ا يمق للمخ و تاذذكيث 
جسذذذر بينو و بيق النصذذذف ا يسذذذر و مق نهه التقنيات التح بنيل  

 ريية    )علح أسذذذا  دراسذذذة المخ الباذذذرى وودائفو النصذذذفية  
لوب عمث دما  فهح تعكس  سذذذ   (المفانيم أو الخرائط الهننية  

 . الإنسان و زيادة التركيز و الإبداع و التخيث  
فالخريية الهننية تقنية يتم مق   لها توديف الدما  باقصذح    

طذاقتذو لتنميم ا فكذار و  يجذاد الع قذات بينهذا حول ماذذذذذذكلذة  
معينذة أو موعذذذذذذوع مذا بهذدإ الإلمذام بجميع حيثيذاتذو و تنميذة 

 (  78،    2014عبد الس م  .)الإبداع
رفل الخرائط الهننية مق قبث البرييانح    2005بوزان   )و أيوذذذذذذاً عظ

Buzan  )  بذانهذا أداة فكريذة مثذاليذة لتنميم ا فكذار كمذا أنهذا تقوم
بتصذنيف و تنميم الحقائا وا فكار مسذتخدمة ا لوان و الرسذوم  
و تعتمد نهه الخرائط علح تكويق مفهوم أسذذذذاسذذذذح فح مركز 
الخرييذذة تتاذذذذذذعذذف منذذو عذذدة مفذذانيم فرعيذذة و يتم تحذذديذذدنذذا  

ثمر طاقة  بكلمات أو رموز أو صذذذذذور و بههه اليريقة فهح تسذذذذذت
الإنسذذذان كاملة بنصذذذف المخ ا يمق و ا يسذذذر  عذذذافة لتزويد كث  
  . فرد بيرق جذديذدة و ممتعذة لإسذذذذذذتذدعذات المعلومذات و حفمهذا 

 (  62،   2013حسق ، )
وقذد تنذاولذل العذديذد مق الذدراسذذذذذذذات عق الخرائط الذهننيذة ومنهذا  

التح ندفل لتنميذة عادات العقث     (2019)دراسذذذذذذذة ميذادة محمود  
لدى ا طفال بلسذتخدام الخرائط الهننية ، و تفقل معها دراسذة  

التح أعذذدت برنذذامل نذذدإ لتنميذذة المفذذانيم   (  2018)أميرة عمر  

  (2015)العلمية لنطفال ، كما  تفقل معهم دراسذذذذذة  يمان تايف  
 . التح ندفل لتنمية الوعح بالقوايا الإجتماعية  

و ترى الباحثة أن الخريية الهننية برزت مق بيق مختلف وسذذذائث    
التدريس بوصذذذذفها وسذذذذيلة و أداة فعالة لما تنتجو مق تنميم و 
تحفيز و حأ لاذذذذقح المخ ا يسذذذذر وا يمق ، حيأظ أن  سذذذذتخدام  
نمح القدرة علح  ستدعات المعلومة   الصور فح الخرائط الهننية يظ

أكبر و تسذاعد علح مواصذلة  باذكث أسذهث و تاذكث الصذورة  ىارة  
الإنتباه و التركيز ، كما أن  سذذذتخدام ا لوان و الصذذذور يعمث علح  
 ىارة الهنق و يوذذذذفح القوة و الحياة علح الخريية الهننية ، و 

   . يمنر التفكير الإباداعح طاقة نائلة
 : النمريات التح تستند  ليها  ستراتيجية الخرائط الهننية 

 :  Constructivist theoryالنمرية البنائية 
تنميمهذذذا فح  المعرفذذذة عق طريا  تقنيذذذة لإعذذذادة تمثيذذذث  نح 
مخيط شذذذذذذبكح  ير  يح ، و يرى كثير مق البذذاحثيق أن نذذهه 
التقنية متسذذذذذقة مع النمرية البنائية فح التعليم ، و التح تفكد 
مق   ل   الجذذذديذذذدة  معذرفتذهم  أو  فهذمذهذم  يبذنذون  ا فراد  بذذذان 

التح نم   التفذاعذث بيق معرفتهم السذذذذذذذابقذة و ا فكذار و ا حذداث
نمرى البنائية أن  عمم مظ مها ، و يرى مظ   (جان بياجيو    )بصذذذذذدد تعلظ

تكاملة حول   نو واعذذذع ا سذذذس ا ولح لها فقد وعذذذع نمرية مظ
ق فح بنذائهذا أو   النمو المعرفح ، و يرى أن عمليذة المعرفذة تكمظ
 عذادة بنذائهذا ، حيذأ أن اليفذث يقوم بتصذذذذذذميمهذا  عتمذاداً علح  

خزنة  معرفتو السابقة و أفكا        . ره المظ
  Theory Ausbel : نمرية أوزيث
أن كث مادة تعليمية لها بنية تنميمية تتميز    (أوزيث    )حيأ يرى  

بها عق المواد ا  رى و فح كث بنية تاوث ا فكار و المفانيم  
ا قث   المفانيم  و  ا فكار  تحتها  تندرن  ىم   ، شمولية  ا كثر 

 ( 15،    2015فران ،  .)شمولية ىم المعلومات التفصيلية
مكق مق ذلق التوصث  لح أن الخرائط الهننية   و ترى الباحثة أنو يظ
حياتهم   جودة  لتحسيق  المختلفة  مرية  العظ الفتات  مع  تتناسف 
مكق  ستخدامها أيواً  تربوياً   الهاتية و الإجتماعية باكث عام و يظ

 . و علمياً  
 

 : أنواع الخرائط الهننية 
 manual mind map : الخرائط الهننية اليدوية 

نح رسذذذذوم تخيييية يتم  عدادنا بلسذذذذتخدام الورق وا ق م ، 
تحتوى علح مفهوم مركزى تتفرع منذو المفذانيم مق العذام  لح  

 . ا قث عمومية و يمكق أن تتومق صور و رسوم و رموز  
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  digital mind map : الخرائط الهننية الرقمية 
 )    )نح رسذذذذذذوم تخييييذة يتم  عذدادنذا بذلسذذذذذذتخذدام برنذامل   

mindjet    المفذذانيم مق تحتوى علح مفهوم مركزى تتفرع منذذو 
العام  لح ا قث عمومية و يمكق أن تتومق صور و رسوم و رموز  

بهذذذا ملف   يرفا  أن  يمكق  كمذذذا   ، روابط  و  فيذذذديو      wordو 
powerpoint , exel ,. 

 : الخرائط الهننية الثنائية 
تاعبيق مق المركز الرئيسحو نح   . الخرائط التح تحوى فرعيق مظ

تعددة التصنيفات   ركبة أو مظ  : الخرائط الهننية المظ
تاذمث أى عدد مق الفروع ا سذاسذية ، و قد ىبل أن متوسذط عدد  
الفروع يتراوح بيق ى ىة و سبعة مفردات أساسية مق المعلومات  
، و نها يرجع  لح كون العقث المتوسذذذذط   يسذذذذتييع ان يتحمث 
أكثر مق سذذبعة مفردات أسذذاسذذية مق المعلومات ، أو سذذبعة بنود  

مميزات نذها النوع مق  فح الذهاكرة قصذذذذذذيرة المذدى ، و مق أنم 
سذذذذذذذاعذد علح تنميذة القذدرات العقليذة الخذاصذذذذذذذة   الخرائط أنهذا تظ

 . بالتصنيف و أعداد الفتات و الوعوح و الدقة  
 : الخرائط الهننية الجماعية 

قوم بتصميمها عدد مق ا فراد معاً فح شكث مجموعات ، و  يظ
أنم مميزاتها أنها تجمع بيق معارإ ، و ر ى عدد مق ا فراد ، 
حيأ أن كث فرد يتعلم مجموعة متنوعة مق المعلومات تخصو 
وحده ، و عند العمث فح مجموعات سوإ تتجمع معارإ أفراد 

ر ، و تكون نتيجتو كث المجموعة ، و يحدث  رتجال جماعح لنفكا
 ( 16،    2015فران ،  )  .  ريية ذننية جماعية رائعة و متميزة

 : و تنقسم أشكال الخرائط الهننية  لح 
 :  Circle Map ريية الدائرة  

 ، القير  فح  مختلفيق  و  المركز  نفس  لهم  دائرتيق  مق  تتكون 
الذذدائرة ا ولح   أى فكرة يراد تعرفيهذذا أو    "توعذذذذذذع فح مركز 

و فح  ذارن نذهه الذدائرة يوذذذذذذع كذث مذا نو لذو ع قذة    "فهمهذا  
ستخدم  ريية الدائرة فح  : بالموعوع الرئيسح  ، و تظ

 . تحديد الموعوع أو الفكرة   .1
 . تبادل ا فكار باكث تفاعلح   .2
 . تنمية التفكير الحوارى القائم علح الحوار .3
 . العصف الهننح لنفكار   .4

 :  Bubble Map ريية الفقاعة 
النهذذايذذة ، و تتكون مق دائرة   نح  رييذذة عنقوديذذة مفتوحذذة 
الذذدائرة   الذذدوائر ، حيذذأ يكتذذف فح  مركزيذذة و حولهذذا عذذدد مق 

المفهوم ، الكلمة ، العنصذذر ، أو الاذذحت المراد تحديد   )المركزية  
المحييذة بالدائرة    )، و تكتذف فح الدوائر الفرعيذة    ( صذذذذذذذائصذذذذذذذو  

سذذتخدم أنم الصذذفات و الخصذذائص لههه الكلمة ،  (المركزية   و تظ
 :  ريية الفقاعة فح  

 . تنمية التفكير التقويمح   .1
 . الإمداد بالتفاصيث الوصفية لنشيات   .2
 . وصف الخصائص و المميزات بتعبير موجز و كلمات واعحة   .3
تنمية قدرة اليالف علح تحديد الصذذذفات و الخصذذذائص فح  .4

 . كلمات أو رموز  
 :   Tree Map ريية الاجرة 3

تسذذذذذذتخدم لتحديد ا فكار الرئيسذذذذذذية و الفرعية الداعمة لها ، و 
سذذتخدم أيوذذاً للتقيم و التصذذنيف و  تفاصذذيث نهه ا فكار ، كما تظ
كتذذف الفكرة   التجميع علح شذذذذذذكذذث فتذذات أو مجموعذذات ، حيذذأ تظ
كتف با سذذذذفث ا فكار الفرعية و  الرئيسذذذذية فح أعلح الخط ، و تظ

كتف التفاصذذذيث حددة لكث الفروع ،    أسذذذفث فروع التصذذذنيف تظ و المظ
ستخدم  ريية الاجرة فح    : تظ

تسلسث   .1  . تنمية التفكير الهرمح المظ
سذذذذذذذاعذدة المتعلم علح  سذذذذذذتيعذاب المحتوى و فهم بنيتذو   .2 مظ

 . المعرفية مق   ل التنميم و التصنيف  
 . تحديد ا فكار الرئيسية لنفكار الداعمة و التفاصيث   .3
 . تنميم المعلومات و تفصي تها الخاصة   .4
صذذذذذنفة و  دراكها  دراك   .5 تكويق ر ية كاملة للموعذذذذذوعات المظ

 . تام
 :    Barce Map ريية التحليث 5

كتف اسذذذذذم الموعذذذذذوع علح اليميق ، و  تتكون مق جزئيق ، حيأ يظ
مثث المكونات   كتف ا جزات الرئيسية ماابق فرعية تظ علح اليسار تظ

ستخدم  ريية التحليث فح  الفرعية لنجزات الرئيسية ،     : و تظ
تسلسث   .1  . تنمية التفكير الهرمح المظ
 . فهم الع قة بيق ا شيات و ا جزات المكونة لها   .2
حدد .3  . تحليث ا نداإ بعد قراتة موعوع مظ
                                             ( 175،   2019عبد المهيمق ، ) . تنميم التركيبات   .4
 

 : كيفية  عداد و رسم  ريية ذننية 
التح  اليبيعية  التفكير  لعميات  نح  نعكا   الهننية  الخرائط 
يعمث بها الدما  ، و لبنات  ريية ذننية يتم وعع فكرة رئيسية  
فح المركز ىم ينتل عنها كلمات مفتاحية ذات تفرعات  فكار أقث  
عمومية يمكق التعبير عنها برسوم ، و يتم  يجاد ص ت بيق ا فكار  

لتو  بينها  أسهم  المختلفة  و  دران  عناصرنا  بيق  الترابط                       . عير 
 (   72،  2014عواد ،  )
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   : و تتمثث فح النقال التالية    
 سذذذتخدام الكلمات الإفتتاحية لكث مكونات الموعذذذوع سذذذوات   .1

 . رئيسية أو فرعية  
 . عع فح مركز الخريية الفكرة الرئيسية المراد  توعيحها  .2
 سذتخدام الخيول و ا سذهم و ا يقونات فح توزيع العناصذر   .3

. 
 سذتخدام ا لوان فح التميز بيق العناصذر الرئيسذية و الفرعية   .4

. 
 .  جعث منها لوحة فنية رائعة   .5
 . عع ا فكار كما حصلل عليها بدون   تصار أو تيويث ممث   .6

كما نو موعذذذذذر بالصذذذذذور كالتح طريقة  عداد و رسذذذذذم للخريية  
   : الهننية  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 "ا شيات التح   أحبها   "  ريية ذننية عق موعوع   (1)شكث 
 
 
 
 
 

  
 
 
 

 "ا شيات التح أحبها   "  ريية ذننية عق موعوع   (2)شكث رقم 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 " الكلمات السلبية   "  ريية ذننية عق موعوع   (3)شكث رقم 
 
 

 " الكلمات السلبية   "  ريية ذننية عق موعوع   (4)شكث رقم 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 " نها أنا  " ريية ذننية عق موعوع    (  5)شكث رقم 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 "أنا و عائلتح   " ريية ذننية عق موعوع    (  6)شكث رقم 

  :  ستخدامات الخرائط الهننية 
ستخدم الخرائط الهننية بث ىة طرق و نح       : تظ

تذلذخذيذص   .1 و  تذنذمذيذم  و  ع  لذتذتذبذظ الذمذرجذعذيذذذة  الذذذهنذنذيذذذة  الذخذرائذط 
المعلومات و تدويق المظ حمات للحصذذذذذول علح فهم واعذذذذذر  

 . للموعوع بيريقة مرئية 
عذرض   .2 و  ا فذكذذذار  لذتذقذذذديذم  الذذذهنذنذيذذذة  الذتذفذكذيذر  عذرض  ذرائذط 

المعلومذات و بتنسذذذذذذيا يمهر الهيكذث العذام للموعذذذذذذوع و  
ع الخيوات    . توعير طريقة سير المااريع مق أجث تتبظ
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النياق الزمنح للخرائط الهننية لتنميم و تخييط الماذذذروع   .3
 (172،  2019عبد المهيمق،.)و حث الماك ت و تحقيا الهدإ

أنمية الخرائط الهننية    (  Tony Buzanتونح بوزان    )و قد أوعذر  
 : فيما يلح 

تعيح صذورة شذاملة عق الموعذوع الهى تريد دراسذتو أو التحدث عنو  −
 . بحيأ أنق سترى الموعوع بصورة أكثر شمولية 

فاجا بكمية  − عندما تبدأ الرسذم و توذع كافة جوانبو فح الخريية فسذتظ
ا فكار التح تنهمر عليق  أنق تتعامث مع عقلق بيريقة ماذذذذذذابهة 

 . ليريقة عملو 
تجعث قراراتق أكثر صذذواباً ، فعندما توذذع الماذذكلة فح ورقة واحدة  −

فلنق تنمر  ليها نمرة شذذذاملة لجميع جوانبها مق حيأ الإمكانيات و 
قترحة و ا فوث لحث الماكلة   . العوائا و الحلول المظ

تعلميق عندما   يجدون  − المراجعة السذذذريعة للموعذذذوعات مق قبث المظ
 . متسعاً مق الوقل لمراجعة تفصيلية

مذذات مق   ل تذذهكر ا شذذذذذذكذذال  − سذذذذذذهولذذة تذذهكر البيذذانذذات و المعلو
 . المرسومة فح أذنان ا فراد

سذذاعد علح شذذدة التركيز و يسذذهث  − تقلث مق الكلمات المسذذتخدمة فتظ
 . فهمها بوعوح 

يكون الاذذذذذكث ممتع للنمر و القراتة و التامث و المهاكرة  و التعبير  −
 . عق مكنونات كث  نسان 

 . سرعة التخيث و تنمية الإبداع لدى ا شخاص  −
ممل فح  عد الخرائط الهننية مق أنسذف الإسذتراتيجيات التح صظ فتظ
عذذذذذوت كيفية عمث العقث الباذذذذذرى أىنات  سذذذذذتقبال المعلومات ، 
فبينل أن العقث الباذذذرى يسذذذتقبث المعلومات و يوذذذمها  لح ما  
عقذدة تبذدو و كذانهذا   لذديذو مق معلومذات سذذذذذذذابقذة فح قوائم مظ

وصذذذ ت شذذذبكات علح   يا المخ ، حيأ تتمركز المفان يم فح المظ
التح تربط بيق الخيول و بعوذذذذذها البع  مكونة شذذذذذبكات  اية  
فح التعقيذذد ، فذذالمذذدركذذات أو المفذذانيم تكون بمثذذابذذة مفذذاتير 
لرسذذذذذم بنية المعلومات و المعارإ التح يسذذذذذتوعبها العقث فح 
شذذذكث لحمة مق اللحمات ، حيأ تتاذذذعف ا فكار و المعلومات و 

تصذذا ت مع ما ياذذابهها و تبتعد  المعارإ و تتحد لتت قح فح  
عما يختلف عنها فح شذذذبكات معقدة مفتوحة تسذذذمر بلسذذذتمرار  

 ( 138،   2018حسيق ،  )  .  عافة العديد مق المعارإ  ليها  
و ترى البذاحثذة  أن الخرائط الذهننيذة تعمذث علح ترتيذف ا فكذار و 
الماذذذذذذذاعر المختليذة و عذادة نيكلذة لمتيلعذات و ا نذداإ فح 
المسذذذذتقبث و ليس فقط للتعليم أو التعبير عق الهات و لكق فح 
كذذث جوانذذف الحيذذاة العلميذذة و العمليذذة والع قذذة الإجتمذذاعيذذة و  

 .  صيصاً تقدير و حف الهات  

الذذهننيذذة يجذذف ترك   ولتحقيا قواعذذد الإبذذداع مق   ل الخرائط 
العنان لخيال ا طفال مع توجيهم باذذذكث  ير مباشذذذر ووعذذذعهم  
علح اليريا الصذذذذحير للتعبير عق هرائهم و شذذذذخصذذذذياتهم  حتح 
يعبروا عق مكنوناتهم مع توفير ا دوات ال زمة لتيبيا الخريية  

هذار كذث مذا بذدا ث  الذهننيذة  باذذذذذذكذث فنح مبتكر و حثهم علح  د
عقلولهم مق أفكار و  حتياجات و متيلبات ير بوا بها و سذذذذذذوإ 
يسذذذذاعد ذلق أيوذذذذاً فح تقوية ىقتهم بنفسذذذذهم وبالتالح تعزيز  

 . لكث ما يفعلوه و لقيمتهم النفسية  تجاه حالهم  
 : نتائل البحأ 

سذذذذذاعدت الخرائط الهننية علح تحسذذذذذيق الاذذذذذعور الإيجابح   .1
لجودة الحياة لدى ا شذذذذخاص الماذذذذاركيق ، و دهر ذلق مق  
  ل تفاعلتهم أىنات  عداد و رسذذذم أناذذذية الخرائط الهننية  

 . المختلفة  
 يجاد نوع مق التواصذث البصذرى  سذانمل الخرائط الهننية فح   .2

بيق الباحثة و ا شذذذخاص الماذذذاركيق و بعوذذذهم البع ، مما  
أدى لتحسذق الع قات الإجتماعية بيق ا شذخاص الماذاركيق و  

 . بعوهم البع  و تفانم فكرى فيما بينهم 
أىبتل الخرائط الهننية أن لها دور فعال فح تركيز ا شذخاص   .3

الماذاركيق علح أنمية تقديرنم الهاتح  نفسذهم مق   ل  
معاملتهم لبعوذذذذهم البع  أىنات  عداد و رسذذذذم موعذذذذوعات 

 . الخرائط الهننية المختلفة  
 : التوصيات  

فح عوت نتائل البحأ الحالية يمكق  قتراح مجموعة مق 
 : التوصيات فح المجاليق العلمح و العملح و نح كما يلح  

توجيو  ستخدام الخرائط الهننية مق مرحلة التعليم فقط  لح   .1
عرورة الإنتمام بو لتحسيق جودة حياة ا فراد سوات كانو أطفال أو  

 . كبار  
توجيو و  رشاد ا سر ا طفال  لح الإنتمام باطفالهم باكث   .2

مستمر و دعمهم  يجابياً و  ستمرار التعزيز المادى و المعنوى حتح  
 . ينوجوا باكث سوى ييساعدنم علح تقدير ذاتهم 

وعع موعوعات فنية تنفيسية يستييع مق   لها ا شخاص مق    .3
جميع الفتات العمرية التعبير عق مكنوناتهم لتحسيق حالتهم  

 . النفسية 
 : المراجع العربية 
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