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تهدف الدراسةةةةة الحالية الد تحديد مفهوم الرسةةةةوم كوسةةةةيلو هسةةةةقالية ودورشا الفعال في الك ةةةة  ع   
م  الاةةرعات و افنفعاعت الدايليو و دورشا في  الجوانب الغامضةةة في صةةخاةةية المراش  التي عيفاةة  عنها  

التنفيس ع  شذه الاراعات و يتناول شذا البحث كيفية افستفاده م  الرسوم الإسقالية كأحد العوامل التي  
تعمةل علي التنفيس لخق  السةةةةةةلوا العةدواني اللفري لةد  مراشقي  دور افيتةام نررا لمةا يعةانوه بسةةةةةةبةب  

وذلك م  يلال عرض    . ة، و فقدان الوالدي  و نقص في اصةةةةباح الحاجات النفسةةةةيوالحرمان م  الرعاية افسةةةةري 
الرسةةوم وافسةةاليب الإسةةقالية والسةةلوا    ) وتناول بع  الدراسةةات المرتب ة للمحاور المختلفة للبحث وشي  

ئك  وقد تبي  أنو يمك  تحقي  نتائج هيجابية م  يلال اسةتخدام الرسةوم كوسةيلة هسةقالية مل اول    (. العدواني 
وكةانةا الفجوة في أن أبلةب الةدراسةةةةةةات لم تتنةاول الإ ر الفعةال   . الةذي  لةديهم سةةةةةةلوا عةدواني لفري مرتفل 

للرسةوم كوسةيلة هسةقالية لخف  السةلوا العدواني اللفري لد  مراشقي  دور الإيتام علي الربم م  أنهم  
للتنفيس م  يلال الرسةةةةةوم    أكثر الفئات التي لديها مسةةةةةببات السةةةةةلوا العدواني اللفري وأكثرشم هحتياجا  

 . لتاب  المحور التي تتم م  يلالو شذة الدراسة   . الإسقالية وياصة مرحلة المراشقة 
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 : مقدمة
حريا اسةةةتخدام الرسةةةوم أشمية بالغة منذ يم  بعيد بوصةةةفها   

أداه سةيكولوجية تتسةم بالثراو والتلقائية في التعبير ع  النفس  
، فهي أحةد الوسةةةةةةةائةل الرمليةة بير اللفريةة التي تعتمةد علد  
الرسةةةةالة الباةةةةرية ووسةةةةيلة اعتاةةةةال بي  المعبر وبي  ا يري  ،  

عورية م  احبالات وصةراعات  وأيضةا  تتي  الفرصةة للمكنونات اللاصة 
يةمةكة    حةتةد  ال ةةةةةةةعةور   الةمسةةةةةةةتةو   عةلةد  الةرةهةور  ومةخةةةاوف 
مواجهتها والتعامل معهةةةةةةةةةا فةةةةةةةةةي هلةةةةةةةةةار الواقل اعجتماعي  
فالرسةةوم شةةي أحةةد الوسائل التنفيسية ذات القيمة الت خياية 
التي تعتمةةد علد الإسةةةةةةقةةاط الرملل المل  بةالمعةةاني واففكةةار  

لقو  الدايلية التي ت ةكل السةلوا  واعنفعاعت والدوافل وكل ا
 (. 2006يني ، )لد  الفرد  

قادر      فال فل  ال خاية  ع   أكثر ك فا  الإسقالية  فالرسوم 
علد ضبط تعبيراتو اللفريو اما تعبيره م  يلال الرسم فانو ع  

ويلعب الف  دورا     . يخفد ما بدايلو لعدم انتباه الرقيب النفسد لو
والتنفيس ع    الحياة ومخاوفها  التخلص م  ضغوط  فعاع  في 

والقهر بالرلم  ك  . الإحساس  حياة  وهذا  في  الدور  شذا  للف   ان 
ففنون  افلفال؛  حياة  في  يتعاظم  الدور  شذا  فإن  الإنسان، 
افلفال صعر ورسم وموسيقد ونحا ورقص وبناو ودراما تعد  
نوعا  م  أنواح التعبير ع  ال بقات العميقة في عقولهم بكل ما  
تحتويو م  رببات ونلعات وآمال، وال فل حينما يحول شذه الرببات  

ل هلد منتجات وأعمال فنية، فهو يحق  م  يلالها جلوا   وا ما
ويمكننا أن نقول هن    . م  ذاتو، وكيانو القادر علد هتيان الجديد

الممارسات الفنية للألفال بايتلاف صورشا تساعدشم علد حس  
التواف  مل أنفسهم م  جهة، ومل بيئتهم الخارجية م  جهة  

 .(١٩٩٩عثمان ،  )أير   
كذلك أن الرسوم تعتبر أحد الوسائل التي تستخدم للتنفيس ع   
الم اعر   م   الجانحي   وافحداث  التواف   سيما  وع  الم اعر 

في مختل  صورشا وشي م اعر   . العدوانية والحقد والكراشية  
بالقبول   تحرد  وع  اعجتماعية  والتقاليد  الم الب  مل  تتعارض 

شذ فإن  ذلك  م   الربم  وعلد   ، الغضبية  اعجتماعي  الم اعر  ه 
النفس   دايل  حبيسة  الوقا  م   لفترة  ترل  ربما  والعدوانية 
مكبوتة وترل تنمو وتتراكم حتد تنفجر في نهاية افمر لتعبر ع   

عدوان يارجي    )نفسها باور مختلفة سواو بالتوجو نحةو ا يري   
، واستخدام    (هيذاو الذات وتح يم النفس    )أو بالتوجو نحو الةذات    (

م شنا في شذه الحالة تتي  الفرصة لمساعدة سيئو التواف   الرسو 
  ، كبتها  م   بدع   م اعرشم  ع   للتعبير  العدواني  السلوا  ذات 

هعلانية   وافرابها في شيئات وصور ورسوم  وتجسيد صراعاتهم 
 .(2006يني ،  )

وكما كانا الرسوم شي أحد الوسائل التنفيسية فهي أيضا  في  
ذاا الوقا أحد الوسائل الإسقالية ذات القيمة الت خياية التي 

المكبوتة والم اعر  المحب ة  الرببات  ذات    . تعكس  فاففراد 
اللاعنا   هرادل ع   بالبا  ما يعجلون ب كل ع  العدواني  السلوا 

السبب في  علد أساس م كلاتهم، ربما لكونهم ع  يدرون ما 
حال   في  افسباب  ذكر  م   يخافون  لكونهم  وربما  سلوكهم، 

هرادل ب كل  عنها  الإفااح  الرسوم    . رفضهم  أن  نجد  شنا  وم  
الإسقالية يمك  أن تك   ع  شذه افسباب م  يلال الرموي 
المتضمنة فيها، ومتابعة تفاصيل افصكال وي ولها وأحجامها  

ل وعمليات المحو والترليل والتأكيد  والهيئة التي عليها افصكا
 .(2006يني،  )والحذف والإضافة  

فإتاحة الفرصة لل فل م  يلال أدوات الإسقاط تع يو مساحة  
وفيرة للتعبير الذل يسم  لنا بتقويم صخايتو، وك   م كلاتو؛  
فإن الإسقاط ليس أحد ال رق الذاتية التي تت لب م  ال خص  
أن يا  نفسو؛ لذلك يفيد في ك   ال خص ع  ذاتو م  دون  

ا يقيس  ع  فنو  تجميل،  أل  دون  وم   يعي،  ب كل  أن  لسلوا 
،    . مباصر الذاتية والموضوعية معا  ال ريقة  بي   الإسقاط  ويجمل 

للفرد يؤ ر في الإدراا   الساب   المعند قائم فن الإدراا  وشذا 
الحالي؛ فهو يسقط حياتو النفسية اللاصعورية علد مثير بام   

 (. 2012،    حجاب) أو ب كل رملل م  يلال التعبير الفني بالرسم  
م  ناحية أير  يعد السلوا العدواني م  القضايا الهامة في  
بالبحث   الجديرة  الموضوعات  هحد   وسيرل  التربول،  المجال 
السلوا  أن  الباحثي   م   كثير  وير   والدراسة،  والتمحيص 
العدواني صأنو صأن أل سلوا هنساني، متعدد افبعاد، مت ابك  

ده هلد تفسير واحد،  المتغيرات، متباي  افسباب بحيث ع يمكننا ر
ومل تعدد أصكال العدوان ودوافعو تعددت النرريات التي فسرت  
السلوا العدواني وبما أن سلوا الإنسان ليس محالة لخاائاو  
للمواق   أيضا  محالة  شو  بل  فحسب،  الفردية  ال خاية 
والرروف التي يجد نفسو واقعا فيها، فالعدوان سلوا ي بو 

، بعضها أسباب ذاتية ترجل هلد أل سلوا آير لو أسباب عديدة
تكوي  الإنسان الجسمي والنفسي، وبعضها اجتماعية ترجل هلد 
برفاقو،   وعلاقتو  والمدرسة  البيا  في  تربيتو  ن أة  ظروف 
وبعضها ا ير يرجل هلد ظروف الموق  الذل ارتكب فيو العدوان  

 (. 2015و كفاوي ،  موسي  )



  كلية التربية الفنية، جامعة حلوان 
1، العدد (52)بحوث في التربية الفنية والفنون، المجلد    

© 489    بسمة أحمد محمد عبد العليم  ، (52)بحوث في التربية الفنية والفنون، المجلد   1 : العدد  

 

قسمي نوت  هلد  العدواني  السلوا  أصكال  مادل    : قسم  افول 
وقد   والم اكسة،  واعنتقام  والت اجر  اععتداو  هلد  كالميل 
يتعد  ذلك هلد الضرب وتعذيب النفس، والقسم الثاني معنول  
ومنها الميل هلد التحدل ونقد ا يري  وتتبل أي ائهم وك فها، 

موجها نحو الذات  وتعكير افجواو والت هير، وقد يكون العدوان  
ا أو لفريا، أو نحو الغير، كما هن السلوا العدواني   ويكون بدني 
عند افلفال هن لم يتم الوقوف علد أسبابو والعمل علد التادل  

فانو حتما سيؤدل هلد عواقب وييمة تقل علد ال فل نفسو    -لها
وم  شنا تأتي أشمية    . ومجتمعو ككل بخ ر اعنلعق في الجريمة

ورعايتهم  التدي افلفال  لحماية  المبكر  كفاوي ،  موسي  )ل  و 
2015 .) 

ولقد اتض  م  يلال الدراسات أن مؤسسات الإيواو، مايالا قاصرة  
احتياجات   التي تساعد علد هصباح  الهةامةة،  الجةوانةب  في بع  
ال فل النفسية، المؤسسات التي ترعد شذه الفئة قد نجحا في 
أو  بدرجة  وأيفقا  افلفال،  لهؤعو  المادية  اعحتياجات  هصباح 

هصباح الحاجات اعجتماعية والنفسية المختلفة لهم،    فيأير  و
مما نتج عنو حاعت كثيرة م  عدم التكي  مل النفس ومل ا يري   

 (2017براب وبنات،  )
،  )وير    نتيجة    ( 2019يوس   افسرية،  الرعاية  م   الحرمان  أن 

لفقدان الوالدي ، قد يترتب عليو وجود م كلات نفسية، سلوكية،  
اجتماعية مما يدفل تلك ال ريحة هلد اللجوو للعدوان للتغلب علد  
بيئتهم، وهربامها علد تحقي  م البهم، كما يكسب صفة العناد  

وتعد  لعاملي  في الدور الإيوائية،  والتي تسبب هيعاجا مستمرا ل
علد  نتعرف  تجعلنا  التي  السبل  أشم  م   التلقائية  الرسوم 
هحد    تعتبر  كما  م كلات،  م   الفرد  يعانيو  وما  ال خاية، 
وا عم   التوترات  م   التخفي   يلالها  م   يمك   التي  الوسائل 

وت ير عبلة حنفي في شذا ال أن هلد أن الف  في    . والمكبوتات
وره ما شو هع نوح م  التعبير ع  ال بقات العميقة في مختل  ص 

العقل، بما يحتويو م  نلعات ورببات مختلفة قد أحب ها الكبا  
لو   يحق   كما  متاعبو،  ع   التعبير  م   الفرد  ويخلص  والحرمان، 
اتلانو النفسي؛ فالف  يعمل علد الت هير، ويساعد علد ارتخاو  

وتعد الرسوم الحرة    . لإعلاوالوجدان ب ريقة متسامية بها نوح م  ا
م  أفضل ال رق التي تتي  لنا الفرصة لنتعرف علد الم كلات 
بي    و يقة  علاقة  وشناا  الفرد،  منها  يعاني  التي  النفسية 

 (. 2012،    حجاب)الم كلات النفسية والرسوم  
 : و شدف الرسوم الإسقالية شو 

التي  .1 افنسان  صخاية  في  الغامضة  الجوانب  ع   الك   
 . عيفا  عنها بافساليب التقليديو

الك   ع  الارعات و افنفعاعت الخفية في نفسية الفرد  .2
 . للعمل علد تقويمها و علاجها

و  .3 للتخفي   المجتمل  يقبلو  ب كل  المكبوتات  ع   التنفيس 
 التخلص م  الاراعات و حدة افنفعاعت 

 . التنبؤ بالسلوا الذل سيكون عليو الفرد .4
لفهم  .5 منها  اجلاو  وليس  ككل  ال خايو  ع   صوره  رسم 

 . صخاية الفرد فهما كاملا
الرسوم  شي رسوم تتا  بأنها عبارة ع  ي وط لها    : مفهوم 

دععت وتفسيرات رملية م  يلال الرسم بالقلم الرصاص أو افلوان  
 . أو صورا  أو ي ولا    أصةكاع  

شو اعستجابة اللفرية التي    : مفهوم السلوا العدواني اللفري
وجرح   للمجموعة  أو  للخام  واعجتماعي  النفسي  الإيذاو  تحمل 
م اعرشم أو التهكم بسخرية وي مل كل التعبيرات اللفرية بير  

 . المربوبة ايلاقيا واجتماعيا
 : منهجية البحث 

صملا الدراسات التي تناولا مفهوم الرسوم كوسيلة اسقالية 
  ,سواو م  جانب نررل او م  جانب ت بيقي مجموعو م  الكتب

 مقاعت بحثيو   ,   (دكتوراه    -ماجستير  )والرسائل العلمية  
يمنيا مرتب و  في   : دراسات  المرتب و  الدراسات  الدراسة  حددت 

م و تم تانيفها  2021م الد  2006بالتحديد م     ,القرن الع ري 
الد نماذج م  الدراسات التي تناولا مفهوم الرسوم كمفهوم 

علميو   رسائل  و  دراسات  و    جانب   (  دكتوراه  –ماجستير    )نررل 
 . الف   في  الإسقالية  افساليب  علي  ت بيقي

عربيو   دراسات  جلئي   الد  انقسما  و  جغرافيا  مرتب و  دراسات 
 . بدايل مار و الدول العربيو و دراسات اجنبيو

 : الدراسات المرتب و 
تناولا دراسات عديده الرسوم الإسقالية و دورشا في الك    

العدواني   السلوا  انواح  التد  ع   الدراسات  بع   وكانا شناا 
الرسوم   لبقا  واير   النرر   الجانب  م   المفهوم  تناولا 
 الإسقالية للك   ع  الجوانب الغامضو في السلوا العدواني 

 دراسات مرتب ة بالرسوم   : المحور افول 
تليو   دراسة  مخاوف  بعنوان    ((Talu, 2019تناولا  انعكاسات 

هلي الدراسة  شدفا  الرسوم،  علد  مخاوف    افلفال  دراسة 
بي    أعمارشم  تتراوح  الذي   لري    10-6افلفال  ع   سنوات 

في شذه الدراسة تم استخدام تاميم بحث الرواشر    . الرسومات
تألفا عينة الدراسة م     . والذل يعد م  بي  لرق البحث النوعي

بي     314 أعمارشم  تتراوح  مدارس 10و  6لفلا  سنوات في  لاث 
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الدراسي   العام  كيرسيهير في  مدينة  -۲۰۱۷ابتدائية في وسط 

انو عندما تم تاني  الرسومات التي   : توصلا الدراسة هلي    . ۲۰۱۸
بفئة   يتعل   الخوف  ،معرم  افلفال  م   عليها  الحاول  تم 
الحيوانات ، بينما يرتبط أقل الخوف برسوم فئة المخاوف المتعلقة  

افلوان    . بال بية استخدام  افلفال  فضل  ذلك  هلد  بالإضافة 
التي   افسود وافحمر وافيرق وافصفر وافيضر في رسوماتهم 

 . حمل موضوح الخوفت
بعنوان ياائص رسوم افبناو   (2019مدحا وليم،  ) وجاوت دراسة 

الوالدية و  المعاملة  بأساليب  السواو وعلاقتو  لعدم    افكثر ميلا  
الك   ع  ايجاد العلاقة بي  رسوم افبناو   : شدفا الدراسة هلي 

كما   الوالدية  المعاملة  أساليب  وبي   السواو  لعدم  ميلا  افكثر 
يدركها افبناو أنفسهم و تكونا عينة الدراسة م  اعلفال في 

  (   30  )وعددشم    (سنة    ١٢  : سنة    9م     )مرحلة ال فولة المتأيرة  
اعشمال والنبذ  )دية  حاعت مم  يعانون م  اساليب المعاملة الوال

،  (، التدليل ، القسوة ، الحماية اللائدة ، التفرقة في المعاملة  
امبو   ايتبار  علي  الدراسة  المعاملة  ع  EMBOواعتمدت  ساليب 

الد وجود   : توصلا الدراسة هلي و . الوالدية م  وجهة نرر اعبناو
الوالدية   المعاملة  أساليب  معاملة  سوو  بي   ايجابية  علاقة 

اعشمال والنبذ ، التدليل ، الحماية اللائدة ، القسوة ، التفرقة )
وبي  افبناو افكثر ميلا لعدم السواو    (في المعاملة بي  اعبناو  

واتضحا شذه اعساليب والك   عنها م  يلال تحليل الرسوم  
 . ة اعبناو انفسهم تجاه الوالدي   التي اظهرت رؤي

التلفليون بعنوان    (2020جميل،   محمد)م  ناحية أيرل جاوت دراسة  
  9م   )افلفال في مرحلة ال فولة المتأيرة  وتأ يره علد رسوم  

هلدو  (سنة  12هلد   الدراسة  افلفال    : شدفا  تأ ر  معرفة مد  
واف ر   السلبي  اف ر  ومعرفة  رسومهم،  يلال  م   بالتلفليون 

التلفليون م   افلفال  يکتسبو  الذل  وذلک م  يلال   ,اعيجابي 
رسومهم، ومعرفة مد  تأ ير التلفليون علد کل سنة م  سنوات  

المتأيرة   ال فولة  هلد  9م   )مرحلة  م     وذلک   (,سنة12سنوات 
تم جمل الرسومات    : يلال رسوم افلفال، عينة وأدوات الدراسة

مدرسة  وقد ايتار الباحث    53رسمة م     (15102)م  عينة بلغا  
في   والمتمثلة  الإسقالية  الرسوم  قاة)أسلوب  رسم    (ايتبار 

وتم    ,ئي علد رسوم افلفالکوسيلة ت خياية لتأ ير الإعلام المر
افلفال رسوم  لتحليل  أداة  هلي    . هعداد  الدراسة  أن   : توصلا 

افلفال يعتمدوا علد التلفليون ب کل کبير في رسم مواضيعهم  
ويتض     ,القااية، لوحظ أن التلفليون يکسب ال فل  قافة بارية

المحي ة   البيئة  الغير موجودة في  العناصر  ذلك م  يلال رسم 

التأ ير   ويکم   مختلفة،  بيئات  م   موجلات صکلية  رسم  وکذلك 
تدل   کبير في رسم موجلات صکلية  للتلفليون وب کل  السلبي 

العن  ظاشرة  السلبية  ,علد  المفاشيم  افحداث   , م  رسم   م 
المأساوية، يرهر التأ ير اعيجابي للتلفليون في کتابة المفردات 

کبيرة وبنسبة  الفاحد  بالعربية  رسم  وت  ,جدا  اللغوية  ليها 
يوصي   . الموجلات ال کلية التي تدل علد اللعب والمرح والرياضة

البحث بتاميم وحدات دراسية تساعد علد تنمية الخيال الإبداعي 
 . باستثارة ما ي اشده ال فل في التلفليون

استخدام  بعنوان    (   2021اية ش ام  و ايرون ،    ) وتناولا دراسة  
رسوم افلفال لت خيص القل  اعجتماعي لد  تلاميذ المرحلة  

حالة  دراسة  هلد  و   . اعبتدائية  الدراسة  القل     : شدفا  ت خيص 
لفلة   علد  البحث  وأجر   افلفال  رسوم  باستخدام  اعجتماعي 

عاما، ولفل يعاني م     (١٢)تعاني م  القل  اعجتماعي عمرشا  
اعجتماعي عمره   القل     (۱۰)القل   أعوام، وبعد ت بي  مقياس 

  ۱۱  -  ۹، وايتبار القدرة العقلية مستو   (هعداد الباحثة)اعجتماعي  
موسد)سنة   الفتاح  عبد  فاروق  المستو  (هعداد  ومقياس   ،

اعقتاادل واعجتماعي والثقافي وتحليل الرسوم، وايتبار تفهم 
أشم النتائج ع  فهم    : توصلا الدراسة الد  و. للألفال  الموضوح  

كينونة ال فلة وال فل ذو  القل  اعجتماعي م  يلال الرسوم،  
يلال  م   بأقرانهم  وعلاقاتهم  لذاتهم  نررتهم  علد  التعرف 
تحليل الرسوم، تحديد مادر القل  اعجتماعي لديهم والمتمثل  

   . في افسرة
 : التعقيب علي الدراسات المرتب ة بالمحور افول 

تركل العديد م  الدراسات علد الدور الهام للرسوم في حياتنا و  
اشميتها حيث ركلت بع  الدراسات علد أ ر البيئو المحي و علد  
بو   ي عر  لما  هنعكاس  أنها  الرسوم  صن   م   منها  و  الرسوم 
افصخاص كما أكدت علد الدور افيجابد و الفعال للرسوم و ا ره  

ة الدراسات التي تناولا الرسوم  في حياة كلا منا ولك  يلاحظ قل 
الإسقالية الخاصو بفئو مراشقي  دور افيتام ومد  انعكاسها  
ينعكس   الذل  افسرل  و  العالفد  بالحرمان  المليئو  لحياتهم 
ب كل واض  علي رسومهم ع  لري  افسقاط و دوره الفعال  
ع    الناتج  اللفري  العن   ع   بديلو  لهم  تنفيسيو  كوسيلو 

اف  للحياه  كذلك  فقدشم  الوالديو  الرعاية  و  ال بيعيو  سريو 
 . هحساسهم بالوحدة  

 دراسات مرتب ة بافساليب الإسقالية   : المحور الثاني 
بعنوان الإسقالات النفسية في رسوم    ( 2009رصيد،)جاوت دراسة  
التةعةرف علي  الإسقالات     : وشدفا الدراسة هلةد. افلفال الام 
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 16النفسية في رسوم افلفال الام  تكونا عينة الدراسة م   
تلميذا في معهد اعمل للام في بابل ضم  الفئة العمرية م  

اعسقالات    (11-13) تحليل  اداة  علي  الدراسة  واعتمدت  عام 
هن عينة الدراسة    توصلا الدراسة هلي. النفسية في رسوم اعلفال

تمتاي بالتواف  السول والضبط الحركي م  حيث التواف  الإصارل  
يمتايون  العمرية  الفئة  شذه  في  الام  افلفال  اللغول،  أو 
باراعات نفسية يحاولون ضب ها،اعبتعاد ع  رسم افذني  تجنبا   
للنقد،امتياي شذه الفئة م  افلفال بالالابة الدايلية ، المتأتية  

قاور الجانب المعرفي في التعبير الفني   عوبات السمعية،م  الا
قياسا  بالتانيفات العمرية للألفال اععتياديي  ، هذ يبدو أن شناا  

 . استنادا  للعوق الحسي  تراجعا  معرفيا  م  حيث التعبير الفني  
بعنوان هسقاط تدني مفهوم الذات  (: 2011يقوت،   ) وجاوت دراسة 

ال خص   رسم  ايتبار  هلي   : في  الدراسة  وشدفا  حالة    : دراسة 
التعرف هلد ماشية هسقاط تدني مفهوم الذات في ايتبار رسم 

ذكور،    3)ألفال    6وعتمدت الدراسة علي عينة مكونة م   . ال خص
بمحافرة يان يونس، واعتمدت الدراسة علي اعستبيان    (هناث    3

توصلا  فقرة و  32في جمل البيانات وتكونا اداة اعستبيان م   
أن شناا فروقا ذات دعلة هحاائية في متوس ات   : الدراسة هلي 

كما أن شناا   (. ذكر، أنثد)درجات مفهوم الذات تعل  لمتغير النوح  
م    لديهم  الذات  مفهوم  وتدني  افلفال  رسومات  بي   علاقة 

رسم ال خص، كما أصارت النتائج أيضا هلي وجود نقاط يلال ايتبار  
تدني  هسقاط  في  رملية  دععت  ذات  اتفاق  ونقاط  ايتلاف، 

ذكر،  )مفهوم الذات في ايتبار رسم ال خص تعل  لمتغير النوح  
وأصارت الدراسة هلي همكانية اعتبار الرسم وسيلة ت خياية (أنثد

   . الحالة  شامة للك   ع  صراعات افلفال في مجال دراسة
 : التعقيب علي الدراسات المرتب ة بالمحور الثاني 

تناولا  بع  الدراسات الرسوم الإسقالية و مد  دورشا الفعال  
في التنفيس ع  الم اعر بمختل  اصكالها و دورشا في حماية  
افساليب   أحد  أنها  الدراسات  أكدت  كما  الكبا  م   افصخاص 
الت خيايو التد تعكس الم اعر المكبوتو حيث تناولا الدراسات  

  الام و بيرشم ولك   الرسوم الإسقالية للعديد م  الفئات م
الرسوم الإسقالية   تناولا  التي  الدراسات  ندرة  الباحثو  عحرا 
لما   نتيجو  مكبوتات  و  م  م اعر  لديهم  وما  افيتام  دور  لفئو 
يعي ونو م  ظروف حرمان اسرل و نقص افشتمام و في بع   
افحيان نقص الرعاية النفسية و الاحية كل شذا يجعلهم م  أكثر 

المعبر الفعال  الفئات  دورشا  و  الإسقالية  الرسوم  ي  م  يلال 
 . كوسيلة ت خياية لما ع يست يعون اففااح عنو  

 : دراسات مرتب ة بالسلوا العدواني   : المحور الثالث  
بعنوان أسباب السلوا    (: 2015موسي و كفاوي  ،  )جاوت دراسة  

  : العدواني عند افلفال م  وجهة نررشم وشدفا الدراسة الد
التعرف علد أسباب السلوا العدواني عند ألفال للبة المرحلة  
اععدادية في  لاث مدارس حكومية في محافرة العاصمة عمان  

بي    ما  أعمارشم  تراوحا  المرحلة    15-12والذي   فن شذه  سنة؛ 
م    تعاني  التي  الفئات  أكثر  م   شي  ال فولة  م   العمرية 

احثان المنهج النوعي  واستخدم الب. م كلات عدوانية في السلوا 
لالبا  كعينة    (35)م  يلال استخدام أداة المقابلة الجماعية مل  

قادية مم  يمارسون سلوكيات عدائية متفاوتو حسب سجلاتهم  
أن انعدام رقابة الوالدي     : لا  الدراسة هلي توص    . في مدارسهم

علد سلوا أبنائهم، نقص التن ئة اعجتماعية، اعساوة الجسدية  
واللفرية للألفال و اشمالهم كلها اسباب أدت الد يل  السلوا  

المدرسي المجال  اعلفال دايل  عند  نتائج    . العدواني  بينا  كما 
للتعبير   العدواني عند افلفال شو لريقة  السلوا  الدراسة، أن 

علاقتهمع حدد  والذل  الفقر  م   ال بقي  للقيد  رفضهم     .  
السلوا العدواني كان ايضا تعبيرا  ع  تدني التحايل الدراسي  
للمبحو ي  نتيجة ل عورشم باعحباط لعدم قدرتهم علد تحقي  

أظهرت نتائج الدراسة أيضا     . أشدافهم افكاديمية كباقي ال لبة
العدواني ش السلوا  افلفال يقلدون أن  و سلوا متعلم، حيث 

في سلوكياتهم ماي اشدونو م  م اشد عدوانية دايل أسرشم،  
   . ومل جماعة الرفاق، وم  يلال وسائل اععلام المرئية

بالف      (2018السيد،  ) دراسة  كذلك جاوت   العلاج  بعنوان فعالية 
ضعاف   الروضة  ألفال  لد   العدواند  السلوا  حدة  يف   فد 

هلي  الدراسة  وشدفا  السلوا    : السمل  مراشر  ع   الك   
العدواني لدل ألفال الروضة ضعاف السمل، والك   ع  فعالية  

تكونا    و. برنامج العلاج بالف  في يف  حدة السلوا العدواني
لفل م  ضعاف السمل الذي  يعانون م     (18)عينة الدراسة م   

سنوات بمعهد لب اععماق البحرل    (6-5)م كلة العدوانية س   
الدراسةهلي   البحريو بالإسكندرية، وتوصلا  التي    بقاعدة رأس 

عدم وجود فرق دال هحاائيا بي  مجموح رتب الإصارات الموجبة  
السال الإصارات  رتب  أبعاد  ومجموح  البعدل علد  القياس  بة فد 

 مقياس السلوا العدواني والدرجة الكلية فد القياس البعد،  
عدم وجود فرق دال هحاائيا بي  مجموح رتب الإصارات الموجبة  
ومجموح رتب الإصارات السالبة فد القياس التتبعي علد أبعاد  

،  ، للنوح  تبعا  الكلية  والدرجة  العدواني  السلوا  وجود   مقياس 
السالبة   الإصارات  رتب  بي  مجموح  هحاائيا   دالة  القياس  )فروق 
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لاال     (القياس القبلي)ومجموح رتب الإصارات الموجبة    (البعدل
السالبة   الإصارات  رتب  البعدل) مجموح  أن  (القياس  يؤكد  مما   ،

فد   عنو  البعدل  القياس  فد  افلفال  أداو  فد  تحس   شناا 
فد   العدواني  السلوا  درجة  هنخفضا  حيث  القبلي  القياس 
القبلي القياس  فد  عنو  البعدل   .القياس 

قياس مراشر  بعنوان    (2019حمود،  ) دراسة  م  ناحية ايرل تناولا  
اعبتدائية م    المرحلة  لد  للبة  العدواني  وجهة نرر  السلوا 

التعرف علد مراشر السلوا    :   شدفا الدراسة هلد معلميهم و 
العدواني لد  للبة المرحلة اعبتدائية م  وجهة نرر معلميهم  
السلوا   الذكور واعناث في مراشر  بي   الفروق  التعرف علد   ،

معلم ومعلمة م  مديرية    (۲۰۰)تكونا عينة البحث م   . العدواني  
   ، البارة  محافرة  هلدتربية  الدراسة  ال لبة    :   توصلا  ينتاب 

توجد فروق بي     -مستو  عال م  مراشر السلوا العدواني ب
 . الذكور واعناث في مراشر السلوا العدواني لاال  الذكور

دراسة   وكاظم،  ) وجاوت  السلوا    (: 2020حميد  انت ار  بعنوان 
بابل   محافرة  في  المتوس ة   المرحلة  للبة  لد   العدواني 

هلد و  الدراسة  العدواني    : شدفا  السلوا  انت ار  اسباب  دراسة 
أقضية   و  مركل  مدارس  في  المتوس ة   المرحلة  للبة  لد  
محافرة بابل ع  لري  بناو مقياس للسلوا العدواني و قياس 
المتوس ة   المرحلة  للبة  لد   العدواني  السلوا  انت ار  نسبة 
ولمعرفة فيما اذا كانا شناا فروق ذات دعلة هحاائية في نسبة  

و نفذت    . ار شذا السلوا حسب متغير الجنس و متغير السك انت 
لالب    (160)الدراسة علد عينة مختارة ب كل ع وائي مؤلفة م   

الم الدراسية  للمرحلة  للعام  ولالبة  بابل  محافرة  في  توس ة 
هلد    2020  _   2019الدراسي   و    (80)مقسمة  لالبة    (80)لالب 

للبنات و  للبني  ومدرستان  أربعة مدارس مدرستان  هلد  ينتمون 
هلد  الدراسة  العدواني  :   توصلا  السلوا  انت ار    %(  30)نسبة 

و   العام  العينة  لمجموح  مجتمل    %(15)بالنسبة  لجنس  بالنسبة 
الإناث   لد   العدواني  السلوا  انت ار  نسبة  كانا  هذ  البحث 

مما ي ير هلد هن نسبة انت ار السلوا   %(1.25)وللذكور    %(13.75)
  . العدواني لد  الإناث أكبر م  الذكور

 : التعقيب علي الدراسات المرتب ة بالمحور الثالث 
تناولا العديد م  الدراسات السابقة السلوا العدواني للعديد  
تواجو   م كلو  فهو  المراشقي   و  افلفال  ومنها  الفئات  م  
السلوا   اصكال  السابقة  الدراسات  بأكملو حيث عرضا  المجتمل 
الدراسات  قلة  الباحثو  عحرا  ولك   اسبابو  ووضحا  العدواني 

الع الإسقالية في  الرسوم  دور  تناولا  و  التي  علي يف   مل 

صخاية   ع   الك    علد  قدرتها  و  العدواني  السلوا  تقليل 
المراش  و التنفيس ع  ما يدور بدايلو حيث أن مرحلة المراشقو  
تتميل بالكتمان و قلة الكلام وتأتي الرسوم الإسقالية شنا بديلو  
ع  الكلام و التعبيرات المباصره لتساعد المراش  علد التعبير ع   

 . تات وينعكس ذالك علد الحد م  العدوان  ذاتو و المكبو 
الرابل   والسلوا    : المحور  الرسوم  بي   بالعلاقة  مرتب ة  دراسات 

 العدواني  
دراسة   في  بعنوان    ( 2006يني،) جاوت  وأ ره  العدواني  السلوا 

و   المراشقة  مرحلة  الجنسي  في  عينة م   لد   شدفا  الرسوم 
لد  الجنسي   الك   ع  أ ر السلوا العدواني في  :   الدراسة هلي 

المراشقة  تكونا عينة الدراسة م  الذكور والإناث  و  . في مرحلة 
في مرحلة المراشقة بالتعليم العام بالقاشرة في المرحلة الثانوية  

  ۱۸  )وبلغ عدد أفراد عينة الإناث     (   ۲۰  )، حيث بلغ عدد عينة الذكور  
واستمارة  .   ( النفسي  الت خيص  ايتبار  علي  الدراسة  واعتمدت 

مد  أشمية استخدام   : توصلا الدراسة هلد  . تحليل رسم ال خص
علد   الك    بها  يمك   وتنفيسية  هسقالية  كوسيلة  الرسم 

ة لد  المفحوص ، والرسم  الجوانب اعنفعالية والنفسية والسلوكي
في   استخدامها  يمك   تلقائية  والوسائل  افدوات  أكثر  شو 

 . التنفيس للتعبير عما بدايلو م  صراعات وانفعاعت ومكبوتات  
بعنوان    )  Malik, and Zadeh 2009)) بينما تناولا دراسة ياده ومالك  

التعبير ع  الميول العدوانية في رسومات افلفال وال باب الذي   
باكستان يللال صمال  م   هلي . نجوا  الدراسة  ع     : شدفا  التعبير 

الميول العدوانية في رسومات افلفال وال باب الذي  نجوا م   
يللال صمال باكستان وركلت الدراسة علد وجود نلعات عدوانية  

تم    . في رسومات افلفال الذي  نجوا م  يللال صمال باكستان
جمل البيانات بعد مرور عام علد وقوح اللللال م  أكاديمية صحار   

الدراسة    .    Sahara Children Academyللألفال   وأدوات    : عينة 
تتراوح أعمارشم م     (أنثد31ذكر و    44)لفلا     75تكونا العينة م   

ا بمتوسط    15هلد    5 وجود     : ا الدراسة هلي توصل   . سنوات  8عمر  عام 
ميول عدوانية بي  شؤعو افلفال ذات الخ وط المستقيمة افكثر  

امؤصر بي  الجنسي  كذلك توجد فروق ذات دعلة هحاائية    . حدو  
ومل ذلك ، لم يك  شناا    . في تكرار حدوث العدوان بي  الجنسي   

فرق كبير لوحظ فيما يتعل  بمحتو  المؤصرات العالفية للبني   
 . والبنات

 لرسوم  تحليلية  بعنوان دراسة  (: 2019هبراشيم ،  ) واوضحا دراسة  
لخف   الفنية  ال رق  ضوو  في  افلفال   السلوا  الحديثة 
شدفا الدراسة  الروضة و  مرحلة  في  والبكم  الام  لد   العدواني 
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التةي تك ة  عنهةا رسوم    : الد  النفسية  الدععت  التعرف علد 
المراشر   بي   العلاقة  ع   الك    أو  والبكم  الام  افلفال 

، ومد  (اناث  / ذكور)النفسية المتكونةة عند افلفال بي  الجنس  
ما تن ويو شذه التحليلات الفنيةة لرسوم افلفال وتلك المراشر  

در وبي   افلفال  شؤعو  عند  وكيفية  المتكونة  الإعاقةة  جةة 
اعستفادة م  التحليلات الفنية لرسوم افلفال م  يةلال ال ةرق  
الام   افلفال  لد   العدواني  السلوا  لخف   الحديثة  الفنيةة 
والبكم، وهعادة النرر في كيفية هعادة التوجيو والتكي  والعلاج  
واعكت اف للمكونات الدايلية لمحتو  الرسةوم، وتحسي  كفاوة  

افلفال ووصولهم لمردود ابداعي قد يسب  ذو  السمل    شؤعو
في  المستخدمة  الحديثة  الفنية  ال رق  يلال  م   أقرانهم،  م  

هلي   . البحث الدراسة  رسوم  : وتوصلا  بي   فردية  فروق  وجود 
اعلفال الذكور وافناث الام والبكم، الكتاف المربعة أكثر صيوعا  
سلوكية  م اكل  لديهم  الذي   افلفال  رسوم  في 
وعدوانيي ،نوجد فروق ذات دعلة احاائيةللالفال الام والبكم  

 . علي مقياس السلوا العدواني لاال  الت بي  البعدل
 : التعقيب علي الدراسات المرتب ة بالمحور الرابل 

وضحتو  كي   و  العدواني  السلوا  السابقة  الدراسات  تناولا 
صم و  الرسوم للعديد م  الفئات الفال و مراشقي  و صباب و  

بيرشم ولك  شناا قليل م  الدراسات المرتب و التي جمعا بي  
السلوا العدواني و دور الرسوم للعمل علي يفضو لفئة الفال  
في  ا  اسقال  و  تعبيرا  افكثر  الفئات  م   أنهم  حيث  افيتام  دور 
اصكال   م   بها  يمرون  التي  القاسية  الرروف  نتيجة  رسومهم 

الم و  النفسد  الحرمان  م   عناصر  مختلفة  الوالدي   فقد  و  اد  
افمان و تعمل الرسوم شنا علد الحد م  مسببات العدوان ومنها  
التوترات و افعم النفسيو التي يعي ونها و الكبا حيث يعمل  

 . ب كل بير مباصر علد الحد م  العدوان  
 : تحليل الفجوة 

الإسقالية  تناولا الدراسات السابقة الرسوم كأحد اشم افساليب  
مخاوف    ) وما تعكسو م  الحاعت النفسيو المختلفو  للأنسان م   

كما اوضحا    (و فرح و قل  و حلن و صراح و بيره م  افحاسيس  
و  المحي و  البيئة  و  المجتمل  اسقاط  قافة  في  الرسوم  دور 

ولك  عحرا الباحثو ان الدراسات المرتب و   العلاقات اعجتماعية
مرحلو   في  الإسقالية  الرسوم  وأشمية  دور  تبلور  لم  السابقو 
حياة   فد  العمرية  المراحل  أشم  م   تعد  أنها  حيث  المراشقو 
للتغيرات   نتيجة  افض رابات  م   الكثير  فيها  ويحدث  افنسان 

حلة  النفسية والفسيولوجية التد يمر بها المراش  حيث تتميل مر

دور  ويأتي  اللائد  العن   و  الكلام  قلة  و  بالكتمان   المراشقة 
الرسوم الإسقالية في التنفيس و التعبير وهيراج ال اقة اللائدة  
بدع م  استخدام العن  اللفري، كما أكدت الدراسات المرتب و  
علي العلاقة ال ردية بي  العن  المنللد و المجتمعد و السلوا  
العدواند ايضا واوضحا العوامل المسببو للسلوا العدواني مثل  

 الوضل  –  الجسدية  و  اللفرية  الإساوة  –  الرقابة  انعدام  )
 اشتما   و   (  الرفاق  جماعة  –  التلفليوني   العن   –اعقتااد   

 . العدواني  السلوا   اسقاط  في  للفنون  الفعال  بالدور
اف ر     بتناول  تهتم  لم  السابقو  الدراسات  أن  الباحثة  رأت  ولك  

اللفري   العدواني  السلوا  لخف   الإسقالية  للرسوم  الفعال 
لدل مراشقي  دور افيتام علد الربم م  أنهم أكثر الفئات التي  
ا   احتياج  وأكثرشم  اللفري  العدواني  السلوا  مسببات  لديها 

الرسوم الإسقالية   لمختل  للتنفيس م  يلال  يتعرضون  فهم 
انواح الحرمان النفسي و المادل و فقد افب و افم عناصر افمان  
و نقص الرعاية الاحية و بناو عليو تتناول الباحثة الرسوم كوسيلو  
هسقالية لخف  السلوا العدواني اللفري لد  مراشقي  دور  

 . افيتام
 : المدايل المقترحو 

يمك   علاج السلوا العدواني اللفري م  يلال عمل برنامج يحتو    −
علد مجموعة م  الجلسات ذات موضوعات هسقالية يعمل علد يف   

 . السلوا العدواني ع  لري  التنفيس لمراشقي  دور افيتام 
كما يمك  استخدام الرسوم كوسلة اسقالية للفئات الخاصة وذول   −

القدرات الفائقة ويمك  استخدامها أيضا مل افلفال في دور اعيتام 
المرتب ة   الفجوة  لسد  وذلك  اععدادية  المرحلة  وتلاميذ  واعحداث 

 . بالفئات العمرية لمرحلة المراشقة
هتخذت الباحثة فئة المراشقة موضل للدراسة كما يمك  تنفيذ برامج   −

قائمو علد الرسوم كوسيلو هسقالية لخف  العدوان لد  المراحل  
العمرية المختلفة وايضا الفال و مراشقي  افحداث والذل قد يساعد  

 . في تعديل السلوا افنساني
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