
 

 

 جامعة حلوان

 كلية التربية الفنية

 

 

 

 الرسن الولوى الوشترك

هنهج للعلاج بالفي فى علاقة الأم 

 بالطفل

Painting Together: an art Therapy approach 

to mother-infant relationships 

 

 

 

 

 بحث إعداد
 

أ.د / هصطفي هحوذ 

 عبذ العزيز

نى أستاذ عمم النفس ، ومادة تحميل التعبير الف
 لفنون الأطفال والبالغين )المتفرغ(

 جامعة حموان –كمية التربية الفنية 

عفاف أحوذ أ .د / 

 هحوذ فراج

 )المتفرغ( نفس التربية الفنيةأستاذ عمم 
 كمية التربية الفنية 

 جامعة حموان

 

 

 

 0202يناير 

 

 



 -2- 

 "الرسن الولوى الوشترك"

 هنهج للعلاج بالفي في علاقة الأم بالطفل

 
طفي هحوذ عبذ أ.د / هص

 العزيز

أستاذ عمم النفس ، ومادة تحميل التعبير 
 الفنى لفنون الأطفال والبالغين )المتفرغ(

 جامعة حموان –كمية التربية الفنية 

عفاف أحوذ هحوذ أ .د /  

 فراج

 )المتفرغ( نفس التربية الفنيةأستاذ عمم 
 كمية التربية الفنية 

 جامعة حموان
 

 : ة هقذه

العػجج بػال ف  بالنسػب  لهااعػات  Penelope Hallحث عػف هيػ د البيتحدث ىذا 
دار سػن ات للأايات  الأط اؿ. إنو اعضل  شخصي  لإحدى طرؽ العاؿ التي بُنيت على ا

بيػػذا الاهػػػاؿ مهػػزس اػػف السػػػن ات الأ لػػى اػػف العاػػػؿ  ػػي اهػػػاؿ  عديػػدة. ل ػػد نشػػػا ا ىتاػػاـ
امػػػز الأسػػػرة  الط ػػػؿ. إف ر  ػػػي ا CAMHSخػػػداات الصػػػح  الع ليػػػ  للأط ػػػاؿ  الاػػػراى يف 

اتخصص  تيػدؼ إلػى التعااػؿ  العااليف  ى ىذا الاهاؿ مانت اع اها عات أغلب خبرات
   ىػػ  اشػػر ع Surestartاػػع حالػػ  امتمػػاب اػػا بعػػد الػػ  دة برعايػػ   تا يػػؿ  شػػ ر سػػتارت 

 ييدؼ إلى تحسيف الخداات العاا  للأسر التي لدييا أط اؿ. بلندف بتا يؿ حم اي

 قتاً اػع بعضػياا الػبعض يسػتخدا ف ااعات ي ضي الأايات  الأط اؿ  ي ىذه اله
 يػػو الاػػ اد ال نيػػ  البسػػيط   ي  اػػ ف بػػالتل يف اعػػاً  ػػي أعاػػاؿ اشػػترم  بالإضػػا   إلػػى أنيػػـ 

باػػر ر   يلعبػػ ف اػػع بعضػػيـ الػػبعض أيضػػاً.  احػػ ر ىػػذا العاػػؿ ىػػ  عجقػػ  الأـ بالط ػػؿ. 
.  اػػع ذلػػؾ مػػاف اُأيػػراً أف نػػدرؾ أف ال اعػػدة تنشػػا الهااعػػات اػػع سػػياقات اُت يػػرة ،السػػن ات 

النظري  ل اعلي  ىذه الطري   العالي  قد تامدت اف خجؿ التط رات  ي النتامج البحأي  ح ؿ 
الناػػ  الابمػػر الأ ؿ للط ػػؿ. تلػػؾ النتػػامج التػػي أمػػدتيا حػػديأاً الأدلػػ  اػػف البحػػ ث  ػػي علػػ ـ 

 الأاراض العصبي .

إىتااايػػا بهااعػػات    بػػدايات  Penelope Hallتعػػرض الباحأػػ   ػػى ىػػذا البحػػث 
الرسػػـ .  اليػػدؼ اػػف بنػػاس هااعػػ  اػػف ىػػذا النػػ ع  ىػػ  تحسػػيف العجقػػ    ػػيالط ػػؿ    –الأـ 

الاشارميف  ي ىذه العالي  باف  ييـ  سياؽ إمتماب اا بعد ال  دة. ُ مؿ  يبيف الأـ  الط ؿ 
ساس بالاسا اة ينعمس  ى الانظايف ليا. ي  ا ف بالرسـ على الأرضي .  ينتج عف ذلؾ إح
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أعاػػار الاشػػارميف مليػػـ.  ال اعػػدة النظريػػ  التػػى  تت يػػيـ مػػؿ الرسػػ اات الناتهػػ ، اياػػا مانػػ
يعتاػد علييػػا عاػػؿ الباحأػػ  اخسسػػ  داخػػؿ إطػػار عاػؿ ب مػػر هديػػد حػػ ؿ ناػػ  الط ػػؿ  أىايػػ  

 عجق  الأب يف بالط ؿ.

ملي    يه  بال ف : درست النحت  تاىلت علاياً لتصبح اعال Penelope الباحأ  
St. Albans  اشػر عيا   ػيأبػدت إىتاااػاً خاصػاً ب ضػايا الإنتاػاس  العجقػات  0981عػاـ

العػػػجج بػػػال ف لعبػػػاس اػػػع  شالابنػػػى علػػػى  ر  0990لنيػػػؿ درهػػػ  الااهسػػػتير عػػػاـ  البحأػػػي
خػػػداات الصػػػح  الع ليػػػ  للأط ػػػاؿ  الاػػػػراى يف   ػػػيالصػػػ ار  التػػػى قادتيػػػا للعاػػػؿ أط ػػػاليـ 

CAMHS أخرى.  ػي السػن ات الأخيػرة أدارت هااعػات للرسػـ الالػ ف ر يج  بلداف الن  ي
الاشترؾ للأايات  ي حال  إمتماب اا بعد ال  دة اع أط اليف. ماا اارست أنشػط  خاصػ  

. ماػػػا شػػػارمت  ػػػي د رة  Bodmin ػػػي العػػػجج بػػػال ف  الإشػػػراؼ  ػػػي انزليػػػا بػػػال رب اػػػف 
ت عض ة لهن   ػى د رة صػي ي  لاخسسػ  للعجج بال ف  لسن ات ط يل  مان Truroاخسس  

Champernowne Trust  لل ن ف  العجج الن سى باناىجJung . 

 
 الأمهات والأطفال والمواد الفنيةأولًا : 

 Mothers, children and materials : 
 ػػػػػي تػػػػػاأير الاشػػػػػارم   ا نػػػػػدااج  ػػػػػي العاليػػػػػ   بػػػػػال ف يترمػػػػػز اىتاااػػػػػوإف الاعػػػػػالج 

ميػػؼ   يػػرىخداـ الاػػ اد ال نيػػ .  ػػي سػػياؽ العػػجج الأسػػر  بػػال ف، ا بتماريػػ  اػػف خػػجؿ اسػػت
يُأػػار ا ىتاػػاـ  ميػػؼ ت ػػ ى العجقػػات عنػػداا يشػػترؾ اربػػاس  أعضػػاس  خػػريف  ػػي الأسػػرة أ  

 ذلػػؾ ياأػػؿ غيػػرىـ اػػف ال ػػاما ف علػػى الرعايػػ  اػػع الأط ػػاؿ  ػػي أعاػػاؿ ابتماريػػ  اشػػترم . 
التي تشارؾ  ييا الأايات اػع أط ػاليف  ػي  اع هااعات الرسـ  التل يف ايضا خبرة الاعالج

الأسػباب  ػي ذلػؾ  يم ف ىنػاؾ اقتػراح بػافارحل  تعلـ الاشي  حتى الأط اؿ الرُضع.  رباا 
اُحتاػػؿ أنيػػا تعػػ د إلػػى تاريخنػػا الأ ؿ عنػػداا مانػػت صػػناع  العجاػػات ىػػي سػػا  الاهتاػػع 

ليػػػو الأط ػػػاؿ حػػػاؿ  ػػػالمأير انػػػا يُجحػػػظ اػػػدى السػػػر ر الػػػذ  يمػػػ ف عالإنسػػػاني انػػػذ نشػػػاتو. 
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تعػػر يـ علػػى  استمشػػا يـ لخػػ اص الاػػ اد الاختل ػػ  الاحيطػػ  بيػػـ  ػػي البيمػػ  التػػي يعيشػػ ف 
  ييا. 

  التاأيرات الل ني   التخطيطػات انذ الط  ل  الابمرة يم ف استمشاؼ الا اد  التذ ؽ 
 رصػػ  إنمارىػػا يػػخد  إلػػى نتيهػػ  غيػػر  اػػف الأشػػياس التػػي تهلػػب الاتعػػ ،  أفبصػػ   عااػػ  

رغػػ ب  ييػػا.  عاليػػ  صػػناع  العجاػػات  الصػػ ر تصػػبح أمأػػر إأػػارة  يزيػػد انػػدااج الط ػػؿ ا
 اعيا اع نا ه.

اػػف الأنشػػط  التػػي يسػػتاتع بيػػا مأيػػر اػػف البػػال يف  الأط ػػاؿ،  ىػػي  العاػػؿ بػػال فإف 
اػػف الأنشػػط  الطبيعيػػ  بالنسػػب  ليػػـ. يُضػػاؼ بُعػػد  خػػر إلػػى ىػػذا النشػػاط عنػػداا يحػػدث ىػػذا 

العجقػػ  الأ لػػى  يشػػترؾ  يػػو مػػؿ اػػف الأـ  الط ػػؿ اعػػاً.  ىنػػاؾ د مػػؿ  النشػػاط داخػػؿ سػػياؽ
على أف الأط اؿ الص ار يالم ف قدرة  طري  لجرتباط باف ي  ـ على رعايتيـ، خاصػً   ػي 

 Murray  خػر ف    0980عػاـ  Trevarthenشي ر أعاارىـ الأ لى.  يُجحظ مػؿ اػف 
الرُضػع. يامػف أف تعتاػد علػى أف ىنػاؾ   الأط ػاؿأنو عند العاؿ اع الأايػات  2115عاـ 

 شريؾ نشيط  ي ىذا العاؿ يتاأؿ  ي ىذا الط ؿ الرضيع. 

 ارف يتضػػح هليػػاً أف ا نتاػػاس الػػدا إ  اراػػف إلػػى الأـ أ  إلػػى الراعػػي الأ ؿ إناػػا 
ياأػػػؿ د لػػػ  علػػػى ا حتاػػػاؿ لجسػػػت رار  السػػػمين  يت لػػػداف  ػػػي شخصػػػي  ىػػػذا الط ػػػؿ عنػػػداا 

ذا مانػت ىػذه ىػي الحالػ   ػ ف الاتضػانات تصػؿ إلػى اػا  راس ال ػرد يصبح شػخص بػال .  ػ 
ىػا إلػى الاهتاػع اتداد ىذه النظرة يصؿ ادى تاأير لتم ف تاأيري   ي ر اىي  الأسرة ممؿ.  با

ميػؼ أنيػا اتخػذت قػرار  0981 ي عاـ  Fraibergتشرح لنا   الاحلي أـ الاهتاع الأمبر. 
 ف بشػػدة إلػى الاسػاعدة الن سػي  باػا يُطلػؽ عليػػو للعاػؿ اػع الأايػات  الأط ػاؿ الػذيف يحتػاه

،  متبػت قاملػ  أنػو  (Psychotherapy in The Kitchen) العػجج الن سػي  ػي الاطػب  
  ي هد ط ؿ رضيع يامنو انتظار حؿ اشمل  ن سػي  أب يػ  تعػ ؽ ناػ ه الطبيعػي. اأػؿ ىػذه 

ع  الط ػؿ الػذ  يػتعلـ الادرمات ال اقعي  أضػا ت الإسػراع  ػي ىػذا العاػؿ لأف الط ػؿ الرضػي
الاشي، ي ضياف  ترة عاري  قصيرة هداً،    داف ال رص اف الاامف أف يُسبب لياػا إحبػاط 

  ي أهيالياا التالي .
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أف الأط ػػػاؿ ييتاػػػ ف   إراديػػػاً الاشػػػارم  اػػػع   حػػػظ الاعػػػاله فانػػػذ البدايػػػ  الأ لػػػى 
اػاـ.  رأيػت ميػؼ أف أاياتيـ  ي هااعػات الرسػـ  أف الأايػات يتهػا بف اػع اأػؿ ىػذا ا ىت

شاىدتيا اامف أف يُدعـ اعنى الي يػ   ا نتاػاس لػدى مػؿ اػف الأـ  الط ػؿ. االص ر    عاؿ
صػػ رة  اعر ػػ  أنيػػا  المػػي أنػػا   الإعػػجف عػػف  أنػػا الػػذ  صػػنعت ذلػػؾ  ىػػي اػػزاعـ   عاػػؿ

 ػػػ ف تػػػ لي الاسػػػم لي  تػػػدريهياً عػػػف اُحببػػػ   اُ ضػػػل  للأط ػػػاؿ الصػػػ ار،   ػػػي ن ػػػس ال قػػػت 
 الػؾ أاػي  أ   صػ رتنا نحػف . أيضػاً يحاػؿ ذلػؾ رسػال  ق يػ .  ػالتعبير الاباشػر   المي  أ 

عف الأحاسيس اامف إدرامو اف خجؿ مؿ اف الاحت ى  طري   التن يػذ للعاػؿ ال نػي،  ىػذا 
اامػػف أف يسػػاعد الأـ  الط ػػؿ  ػػي اعر ػػ    يػػـ بعضػػياا الػػبعض بشػػمؿ أ ضػػؿ.  الصػػػ ر 

الص رة  ي عاؿ اشػترؾ    نتاج اظ بيا ذامرة ليا. اامف أف ترعى ذمريات الأنشط   ا حت
تُشػػعر الاشػػارميف بالاسػػا اة،  قػػد لػػ حظ أنػػو حتػػى الأط ػػاؿ الصػػ ار هػػداً اامػػف أف ينتهػػ ا 

ف لـ يتـ التحدث عنيػا  اً ص ر  بارزة اأؿ البال يف. إف الص ر البصري  تصنع التاأير حتى  ا 
الملاػات.  الأايػات  الأط ػاؿ  ػي  حتى إف ماف التعبير النػاتج اػف الصػعب التحػدث عنػو ب

لعػػبيـ اػػع بعضػػيـ الػػبعض بػػالا اد ال نيػػ  إناػػا ىػػـ بػػذلؾ ياارسػػ ف الت ا ػػؽ  يمتشػػ  ف طػػرؽ 
اختل   للعجق  ا رتباطي   ياا بينيـ.  الاشارم   ي اأػؿ ىػذه الأنشػط   ػي بيمػ    تضػ ط 

بعض بطػرؽ علييـ باتطلبػات تُ ػرض علػييـ إناػا تعطػييـ ال رصػ  للتعػرؼ علػى بعضػيـ الػ
 هديدة اختل  .

 ي ظر ؼ اعين  تم ف الاشارم  الاتبادلػ   ػي ا ىتاااػات  الت اعػؿ الصػد ؽ بػيف 
لذ  أحاط باػيجد الط ػؿ الأـ  الط ؿ، تحتاج إلى تشهيع خاص  ي البداي  إذا ماف ال قت ا

امتماب بص   خاص  لسبب اف الأسباب أ  أمأر. على سبيؿ الاأاؿ.  ي حال   ماف صعباً 
، رباػػػا   تػػػػتامف الأـ اػػػف الحضػػػ ر المااػػػػؿ بالنسػػػب  لط ليػػػػا.  اػػػف الايػػػػـ بعػػػد الػػػػ  دةاػػػا 

اجحظ  أنو  ي أنشط  العجج بال ف بالنسب  للأايات  أط اليف أنو سيم ف ىناؾ قػدر اػف 
ا تصػػاؿ الاػػاد  بيػػنيـ.  ػػرد د  عػػؿ الأط ػػاؿ الصػػ ار نحػػ  الاػػ اد تايػػؿ لأف تمػػ ف اباشػػرة 

اػا تمػ ف بالهسػـ ملػو.  ا سػتهاب  الحسػي  لػلأـ تمػ ف اطل بػ  لمػي   اادي  الا س ،  غالباً 
تانػػع اػػف سػػيطرة الخبػػرة.  اختيػػار اللػػ ف رباػػا يبحػػث  يػػو ا أنػػيف اعػػاً  ػػي مي يػػ  اسػػتخدااو 
 انتشػػاره علػػى السػػطح تحػػت التلػػ يف. ااػػا يػػخد  إلػػى ابتمػػار طػػرؽ هديػػدة  غيػػر اال  ػػ   ػػي 
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راتػو  ػي اللعػب الراػز   صػناع  ال صػ  يضػيؼ استخدااو.  بيناػا يناػ  الط ػؿ  ػ ف ناػ  قد
ظيػاره. لمػف اػف  أراس إلى ىذه الخبرة الاشترم .  اامف إأارة الايؿ الملػي للعػب لػدى الأـ  ا 
الايػػـ الح ػػاظ علػػى التػػ ازف لأف الاػػ اد ال نيػػ  أغلبيػػا ذات طبيعػػ  ترميبيػػ  غيػػر أابتػػ  ااػػػا 

 ـ  ييا هيداً. يتطلب استعداد الشخص البال  ال طف  ي اتابعتيا  التحم

  History of This Approachتاريخ هذا المنهج: ثانياً : 
اػع البحػث  ػي  الاتخصص   ى ىػذا الاهػاؿ بػاف بػدايتيا Penelope Hallحدأنا تُ 

، حيػػث 0981عػػاـ  St. Albansنػػت طالبػػ   ػػي االه انػػب النظريػػ  للعػػجج بػػال ف عنػػداا م
يف اػػنيج العػػجج بػػال ف للأايػػات  أط ػػال ػػي الإامانيػػات الاتاحػػ  التػػي ي ػػدايا  بػػدأت البحػػث

ا  ػػػي سػػػن ات ىػػػذ تبحػػػثإحػػػدى زاػػػيجت الدراسػػػ  أف  الصػػػ ار.  بعػػػد التخػػػرج قػػػررت  اعيػػػا
قااػػت ىػػى  زايجتيػػا عػػػدة أ  ػػي السػػن ات الخاػػس التاليػػ  للتخػػرج  حياتيػػا الاينيػػ  الأ لػػى،
 mother and baby) ا علييػا عنػ اف   رش التلػ يف لػلأـ  الط ػؿ أحػداث ا سػاي  أطل ػ  

Painting Workshops)  التػي  ييػا اربػاس الػذيف لػدييـ أط ػاؿ تحػت سػف الخااسػ  اػف 
أُسَر ذات اىتاااات اختل  ، ي ض ف اعاً عطلػ  نيايػ  الأسػب ع  ػي اللعػب  اسػتخداـ الاػ اد 

تعلػػػػػـ قياػػػػػ  اعتاػػػػػدت علييػػػػػا  ال نيػػػػػ .   رش العاػػػػػؿ التهريبيػػػػػ  الأ لػػػػػى ىػػػػػذه قػػػػػدات خبػػػػػرة
(Penelope Hall) رش التلػ يف للأايػات  الأط ػاؿ الصػ ار انػذ ؾ  تضػيؼ أف بعػد ذلػ 

نشاتيا ارت بالعديد اف الاػخأرات  انت لػت إلػى سػياقات اختل ػ ، لمػف الابػادس الرميسػي  ليػا 
 -ظلت ماا ىي  اامف تلخيصيا مارتي:

الأايػػػات  أط ػػػاليف  –مػػػؿ  ػػػرد ا هػػػ د  ػػػي  رشػػػ  العاػػػؿ ىػػػذه اُت قػػػع انػػػو أف يرسػػػـ   -0
العاػػؿ، هاػػيعيـ يشػػارم ف  ػػي عاليػػ  اشػػترم   ػػي صػػناع  ال ػػف.   الانظاػػيف ل رشػػ 

ينب ي على الاُعالج بػال ف  غيػره اػف الانظاػ ف للعاليػ  الحػرص أ  يُظيػر ا ن عػاً اػا 
اف السيطرة إف لـ يمػف ىنػاؾ خطػراً ح ي يػاً يتطلػب سػيطرة اعينػ ،  علػييـ هايعػاً أ  

  الأط ػػاؿ ت ػػع علػػى أايػػاتيف. يخبػػر ا الأايػػات  أط ػػاليف اػػاذا ي علػػ ف،  أف اسػػم لي
العاػػؿ ال نػػي النػػػاتج يػػتـ ت يياػػػو بصػػ رة عادلػػ    احػػػدة للهايػػع  التعااػػػؿ اعػػو بهديػػػ  
 اىتاػػاـ.  اامػػف النظػػر إلػػى ذلػػؾ علػػى أنػػو أسػػل ب د لػػي يبػػيف ا حتػػراـ للهايػػع اػػف 

 ما    الأعاار  لعالايـ الداخلي.
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سػر اياػا اختل ػت ظر  يػػا مػػؿ الأ ا قتنػاع بػاف طري ػ  العاػؿ ىػػذه اامػف ت  ي يػا اػع   -2
تاسػػػيس طري ػػػ  العاػػػؿ ىػػػذه  ػػػي انشػػػ ت خػػػداات   Penelope Hall أردتحيػػػث 

اػػػع  انشػػػ ت اااألػػػ .  بالإضػػػا   إلػػػى عاليػػػاالصػػػح  الع ليػػػ  للأسػػػرة  الط ػػػؿ أ   ػػػي 
العػػػػجج بػػػػال ف  ػػػػي العاػػػػؿ  ـااسػػػػتخدالأ ػػػػراد  الهااعػػػػات، أط ػػػػاؿ  اػػػػراى يف، بػػػػدأت 

 ا أط ػػػػاؿ تحػػػػت سػػػػف الخااسػػػػ ،  صػػػػاحبتياي لػػػػدييالأسػػػػر ، خاصػػػػ  اػػػػع الأسػػػػر التػػػػ
 ير طػرؽ هديػدة للعاػؿ اػع الُأسَػر  ػى ذلػؾ مانت ت  ـ بتط عجهي  أخصامي  ن سي  

 ال قت.

اعػػػػاً شػػػػاؿ العديػػػػد اػػػػف الارهعيػػػػات التػػػػي تتعلػػػػؽ بالأسػػػػر ال  ضػػػػ ي  ذات  إف عاليػػػػـ  -3
 ػػؿ. الاشػػمجت الاتعػػددة  التػػي ليػػا سػػهجت حضػػ ر ضػػعي    ػػي ارمػػز الأسػػرة  الط

بالنسب  ليذه الأسر، اامػف أف تاأػؿ الرابطػ  بػيف الأـ  الط ػؿ قضػي  اسػت ل   ػي حػد 
، اػف خػجؿ العاػجسطري   للعاػؿ باسػتخداـ الاػ اد ال نيػ   ػي انػازؿ   تـ إنشاسذاتيا. 

اسػػػتخداـ تسػػػهيجت  يػػػدي  اختصػػػرة للت اعػػػؿ بػػػيف اربػػػاس  الأط ػػػاؿ.  الصػػػ ر ال نيػػػ  
 ت ير.الناته  أصبحت ىي الأد ات لل

 
 :" لمتموينCatton Grove Painting groupمجموعة "كاتون جروف ثالثاً : 

اػف إنشػاس العاػؿ بػالعجج بػال ف اػع   Penelope Hall تامنػت  0993 ي عػاـ  
الأايػػػات  الأط ػػػاؿ الصػػػ ار اػػػع زامػػػرة صػػػحي  ت ابلػػػت اعيػػػا  ػػػي د رة دراسػػػي  عػػػف العاػػػؿ 

تيػتـ بت ػديـ طري ػ  بديلػ  غيػر ل ظيػ  لبنػاس العجهػي الاهتاعػي. مانػت ىػذه الزامػرة الصػحي  
عجقػػ  ارتباطيػػ  بػػيف الأايػػات  أط ػػاليف اػػف خػػجؿ ال ػػف  اللعػػب،  ػػي الادينػػ  ال  يػػرة التػػي 

 اع بعضيا البعض،  هدت أف اعر   الزامرة الصحي  اتسمف  ييا. عنداا الت ت اىتااااتيا
التػػي م ناىػػا  التلػػ يف الاتخصصػػ   خبرتيػػا الاينيػػ  عالتػػا علػػى اتسػػاع نطػػاؽ عاػػؿ هااعػػ 

 ييػػػا الأايػػػات  أط ػػػاليف  ادعػػػ  اعػػػاً ب ػػػدر مبيػػػر. خصصػػػا حهػػػرة عجهيػػػ  اسػػػاحتيا مبيػػػرة 
ا ا ترشػ    The Painting Group (Hall, 1997) عياً تحت اُساى  هااع  التل يف  أسب

لااارسػػ  نشػػاط التلػػ يف علييػػا حتػػى     Polythene الأرض باغطيػػ  اػػف اػػادة البػػ ليأيف
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ضػػي .  مػػؿ اػػف يشػػارم ا  ػػي الهااعػػ  يحضػػر ف اعيػػـ اػػ اد  نيػػ  بسػػيط .  تبػػدأ تتسػػ  الأر 
الهايع  ت ييايا.  ي عالي  التل يف بعد عرض الأعااؿ الساب   ب رشيا على الأرض ليراىا 

أنو اف ال ريب أف ظاىرة  قػت الحػ ار الاشػترؾ  التػي مانػت اياػ   ػي  رش  البداي   هد ا
أنػػو  ػػػي   زايلتيػػػا أدرمػػ ا Hallف عيػػادة الط ػػػؿ ىػػذه، لمػػالتلػػ يف الأ لػػى، لػػـ تحػػػدث داخػػؿ 

اشترم   تحاؿ ى ي  الهااع .  لأف  اتطبيع  ىذه الهااع  الا ت ح  أف الص ر ذات ص 
سػباب الح ػػاظ علػى السػػري ، لهايػع  ػػي ىػذا الاهتاػع الاحلػػي،  إالاشػارم  مانػت ا ت حػػ  ل

اػػػع اينيػػػ ف اُختػػػار ف.  مػػػاف ا نمشػػػاؼ الشخصػػػي اُ يػػػد بالأصػػػدقاس  يحػػػدث علػػػى ان ػػػراد
 مانت الص ر الناته  تل ى رعاي  مبيرة  بعد ه ا يا تُخخذ إلى الانزؿ.   ي بعض الأحياف 

ص ر   ت غرا ي  للص ر الناته ،  تاأراً بت نيػات ت اعػؿ ال يػدي ، حا لػت  تلت ط Hallمانت 
(Hall) ح ظيػػا  تسػػهيؿ لحظػػات الت اعػػؿ الهيػػد التػػي تحػػدث بػػيف الأـ  الط ػػؿ  التػػي اامػػف

مارهػػع. مانػػت نسػػب  الحضػػ ر لهااعػػ  التلػػ يف  ػػي عيػػادة الط ػػؿ هيػػدة،  ُ هػػد أنيػػا هذابػػ  
 ػي بالنسب  لتلؾ الأسر التي مانػت ت ػا ـ انػاىج عجهيػ  أخػرى.  مػاف ا ىتاػاـ بالحضػ ر 

غيػر أايػات  –بحضػ ر الأعضػاس ارخػريف   مػاف يػتـ الترحيػبالا اعيد الاحددة مبيراً هداً 
 الأسرة.  ي – الأط اؿ 

اػػػػنيج عػػػػرض اشػػػػترؾ  ػػػػي  2116   2113عػػػػااي  Hoseaاسػػػػتخدات الباحأػػػػ  
دراستيا لعدد ست  أايات  أط اليف يشارم ا  ي رسـ  تل يف اشػترؾ.  مانػت الأدلػ  الناتهػ  

 التػي شػالت ل طػات  يػدي  للت ػاعجت التػي تلػت الحػ ارات الشخصػي  اػع  –عف بحأيػا ىػذا
اس قػػ   الػػذ  عليػػو اامػػف إهػػراس ازيػػد اػػف البحػػ ث. تُاأػػؿ أسػػ –الأايػػات  ػػي عينػػ  بحأيػػا 
  Surestart. تعاالػػػت اػػػع هاعيػػػ   شػػػ ر سػػػتارت Cornwall عنػػػداا عالػػػت  ػػػي ادينػػػ  

الاحليػػ  ىنػػاؾ  قػػدات اقتػػراح يتعلػػؽ ب نشػػاس هااعػػ  التلػػ يف  ػػي النطػػاؽ الػػذ  تخداػػو ىػػذه 
يف هااعػػػ  تػػػـ تمػػػ   2112الهاعيػػ .  ق بػػػؿ ىػػػذا ا قتػػػراح بترحػػاب اػػػف الهاعيػػػ    ػػػي عػػاـ 

 للتل يف  ي بيم  أالأ .

 
     Theoretical background :خمفية نظريةرابعاً : 
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ليػذا العاػؿ تتاسػس علػى ا ىتاػاـ بالعجقػ  اػع الأـ علػى أرض إف الخل ي  النظري  
 unconscious Fantasy ال اقػػػع بالإضػػػا   إلػػػى ا ىتاػػػاـ به انػػػب الخيػػػاؿ الجشػػػع ر 

تصػػاؿ التػػي تتاتػػع بيػػا الاػػ اد ال نيػػ   اللعػػب التخيلػػي  الاحتاػػؿ ظيػػ ره اػػف خػػجؿ صػػ   ا 
imaginative play  قصػػص الأسػػاطير  الخُرا ػػات "Jung 1959, Von Franz 

1970" . 

،  ترميػػػزه علػػػى  ن سػػػيمطبيػػػب أط ػػػاؿ قبػػػؿ أف يمػػػ ف احلػػػؿ  "Winnicott"بػػػدأ 
لػى   باعتبارىػا طبيع  التػرابط للعجقػ  بػيف الأـ  رضػيعيا باعتبارىػا  عجقػ  اػف الدرهػ  الأ  

ا الشػػع ر بػػال ف ارخػػريف   ػػد تشػػارم   عجقػػ  ذات صػػل  خاصػػ  ،  اػػع العديػػد اػػف الاعػػالهيف
،  علػػى ب طػػار عاػػؿ إبػػداعي  ز د ا "Winnicott"الخػػاص بػػػ   ال ػػراغ الاحتاػػؿ   أيضػػا 

مػػػاف ايػػػتـ بالأصػػػ ؿ الشػػػع ري  للػػػذات الخاصػػػ  بالرضػػػيع  الاػػػذم ر الػػػرغـ اػػػف أف الباحػػػث
 .Freudاػػػف  الن سػػػى الخاصػػػ  بناػػػ  الط ػػػؿ اػػػف مػػػجً نظريػػػ  التحليػػػؿ  إنت ػػػدت اطر حتػػػو

(1912)  ،Jung (1959) , Klein (1932), Fordham (1985) . 

تيػػتـ باصػػ ؿ اعنػػى الػػذات لػػدى الط ػػؿ  ػػ ف ا ضػػ ع البحػػث الحػػالى  (Hall) لأف 
 حػػ ؿ ناػ  الط ػػؿ، اأػػؿ نظريػػ  الن سػػي رضػيتيا البحأيػػ  الا ترحػػ  راهعػػت نظريػات التحليػػؿ 

 Freud , (1912)   نظريػػػ  ،Jung, (1959)   نظريػػػ Klein (1932)   نظريػػػ 
Fordnam (1985)  نظري  اجحظ  الط ؿ الرضيع  ،baby Observation  لػBick. 

يرمػػػػػز بعاػػػػػؽ علػػػػػى اػػػػػا يسػػػػػاى بػػػػػػ   الػػػػػز ج الراعػػػػػى   بحأيػػػػػا، اػػػػػع اجحظػػػػػ  أف (1964)
"Nursing Couple" قااػػت الأـ  الط ػػؿ الرضػػيع ،   ػػى ىػػذه الدراسػػ  Hall   باجحظػػ

 الت اعجت بيف الأايات  الأط اؿ  ى أأناس تشميليـ الصلصاؿ  ى أعااؿ اشترم .

 ػي الأ مػار حػ ؿ علػى التطػ رات  تعػرؼ  ػد  Steen (1985-1990)الباحػث أاػا 
ناػػ  الط ػػؿ  التػػي مانػػت ىػػي نتيهػػ  لتجقػػي نظريػػ  التحليػػؿ الن سػػي اػػع علػػـ ن ػػس الناػػ . 

مػػػار مػػػاف تحػػػ ً  رميسػػػياً  ػػػي  يػػػـ طبيعػػػ  عجقػػػ  الأـ بالط ػػػؿ.  ىػػػذه  التمااػػػؿ بػػػيف ىػػػذه الأ 
 ىػػ  الأخصػػامي الن سػػي  0986عػػاـ  Brunerالتطػػ رات انبأ ػػت  ػػي الأبحػػاث التاأيريػػ  لػػػ 

اػنيج التػاري  الطبيعػي إلػى الناػ  الإنسػاني ااػا أعطػى أىايػ  مبيػرة بالتنا   الذ  أحضػر 
 للت مير  ي عجق  الأـ بالط ؿ.
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لتحليػػؿ الن سػػي لناػػ  الط ػػؿ اىتاػػت مأيػػراً باحػػا ر الهػػذب  ػػي الخبػػرات إف نظريػػ  ا
 0991عػػاـ  Stern 1985   Ormer   Brzeltonالأ لػى للط ػؿ.  اسػػتطاع مػؿ اػف  

  خر ف أف يُحدد ا بعض الت اصيؿ التي لـ تمف الح ظ  قبؿ ذلؾ. اُعر يف طبيع  العجق  
، إعػادة تشػ يؿ ال يػدي   تحليػؿ الإطػار الأ لى على أنيا  اشارم  عاؿ . على سػبيؿ الاأػاؿ

  هعلت اف لحظػات الت اعػؿ قابلػ  للتمػرار  مشػ ت 0980  خر ف  (Trevarthenب طار 
عف العجق  الديناايميػ  بػيف ال ػرديف الات ػاعليف انػذ البدايػ .   ػد ُ هِػدَ أف الأط ػاؿ الصػ ار 

بان سػػيـ   exchanges حأػػ ف علػػى التبادليػػ بيبحأػػ ف داماػػاً عػػف الاشػػارم  النشػػيط . ماػػا ي
 ليس ا اهرد استهيب ف   ط لإشارات اف يرع نيـ.   د ماف ىناؾ دليؿ اخأر   اضح على 
أف الأط اؿ الص ار يبحأ ف بهدي   نشاط عف الاشارم  ا هتااعي   اللعب بالإضا   إلػى 

 now momentsصػػػ و علػػػى أنػػػو  اللحظػػػات الحاليػػػ    خبػػػرات ا يػػػدة هيػػػدة.  اػػػا تػػػـ   
 Stern 1985   Trevarthenب اسػط  مػؿ اػف  vitality affects الحي يػ    اخأرات  

،  تـ تسهيليا بال يدي  يُنظر إليو م نو ىاااً هداً،  ػي حػيف أف الد لػ   ػي امتسػاب  2001
 الح ار  نا  ال مر تـ  ياياا  ح اً.

اـ إف الػػػد مؿ للتعػػػايش التبػػػادلي الابمػػػر  ػػػي رخيتيػػػا  ػػػي ال يػػػدي  قػػػد أأػػػارت  ا ىتاػػػ
بيػا الأط ػاؿ الصػ ار  اػف يرعػ نيـ ا تصػاؿ بيػا اػع بعضػيـ  يبػدأ باجحظ  الطري ػ  التػي

الػػبعض، حتػػى  ػػي السػػاعات الأ لػػى بعػػد الػػ  دة، حيػػث تنمشػػؼ الأناػػاط ال ريزيػػ  البسػػيط  
للسل ؾ. تلؾ الأنااط تتط ر اف خجؿ ا عتااد على ن ا  الص ت  ال تيرة  الت قيػت. إلػى 

 Trevarthen التي حددتيا  Proto Conversationsلح ارات الأ لي   اا يُطلؽ علييا  ا

 Sluckin ػػي مأيػػر اػػف الأ ا ػػات  التػػي يعتبرىػػا أناػػاط عااػػ .  يُجحػػظ  (2001 ,1981)
أنو حتى الألعاب الأ لي  الأمأر بساط  ىي اػف الػد مؿ الأساسػي  علػى تطػ ر  0999عاـ 

يؿ ه انػػػب أخػػػرى لجتصػػػاؿ داخػػػؿ الأسػػػر الل ػػػ .  ىػػػذا أيضػػػاً يحاػػػؿ الإامانيػػػ  ل يػػػـ  تسػػػي
 ه انب أخرى  ي حياة المبار.  الأط اؿ لػدييـ م ػاسة مبيػرة  يلعبػ ف د راً أمأػر نشػاطاً ااػا 

 ى  اُحتاؿ قبؿ اشارمتيـ التبادلي   ي عجق  أنامي  اع أاياتيـ أ  اف يرع نيـ.

 The infant's Core" على أف الذات الاح ري  للط ؿ 0985عاـ  Sternيخمد 

self"  ىي حاضرة انذ  قت ال  دة أ  قبؿ ذلػؾ  ػي أأنػاس الحاػؿ.    يػرى أيػ  د مػؿ علػى
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 ه د حال  تجحـ بيف الأـ  ط ليا ال ليد الهديد. ىذه الاجحظػ  تسػير  ػي خػط ات ا ػؽ اػع 
 هػػػ د ذات أ ليػػػ  انػػػذ لحظػػػ  الػػػ  دة أ  أأنػػػاس الحاػػػؿ: مليػػػ   ػػػي  Jung (1959)اعت ػػػاد 

ؿ إامانيػػ  الإدراؾ اػػف خػػجؿ عاليػػ  الت ػػرد  ػػي حيػػاة ال ػػرد. اػػف الاأيػػر احتالػػ   التػػي تحاػػ
قػػد ت صػػؿ إلػػى  مػػرة  إنمػػار الػػذات الأصػػلي    0985عػػاـ  Fordhamاجحظػػ  أف الباحػػث 

أيضػاً حػدد تمػ يف دا ػع هػ ىر   الػذ  يعنػي  2110عػاـ  Trevarthenبد ف ظ اىر  أف 
العجقػػات ا هتااعيػػ  بطػػرؽ تُزيػػد اػػف  أف الط ػػؿ يُ لػػد  اعػػو ال ػػدرة علػػى ا رتبػػاط  تمػػ يف

الناػػػ  الصػػػحي لػػػو. ىػػػذه ىػػػي مػػػؿ الأ مػػػار الاامػػػف  يايػػػا علػػػى أنيػػػا د مػػػؿ لػػػناط اأػػػالي 
 نا ذهي  ي العاؿ.

عاـ   Motherhood Constellation  ي متاب لو تحت عن اف  م مب  الأا ا  
اط بداي  اختل   الاناىج العجهي  اف ن   ييا التي تعاؿإلى الطرؽ  Stern، ينظر 0995

،  التي استطاعت تح يؽ ن اتج هيػدة  Ports of entry  يُعر يا على أنيا  أب اب الدخ ؿ 
 الط ػؿ الرضػيع.  يُعت ػد أنيػا تعاػؿ علػى  ات  ي العجقات الابمرة بػيف الأـبالنسب  للصع ب

 التبديؿ  ػي الصػ ر التػي تعاليػا مػؿ اػف الأـ  الط ػؿ لبعضػياا الػبعض لمػف  باتخػاذ طػرؽ
 اختل  .

 ي ت ديايا أداة  ليا تاأيرمانت نظري   0988عاـ  Bowlbyلػ  ا رتباطي نظري  ال
للعجقػػ   الرعايػػ    الصػػ ات الاختل ػػ لهاػػع الأدلػػ  علػػى التػػاأيرات ط يلػػ  الأهػػؿ للأسػػاليب 

الأا ي   الأب ي .  باسػتخداـ ال يػدي  تػـ  حػص ت نيػات الحػ ار الشخصػي  ا ختبػار الن سػي 
النتػامج عبػر  تػـ تحليػؿ ابط  أ  ا نتاػاس بػيف الأـ  الط ػؿ.  تصػني يا  ػي  مػات،  أنااط الر 

 اشػمجت  ضػعؼ التعلػؽبػيف مؿ اف الر ابط  ا ارن الشي ر  السنيف  تسهيليا، ماا تات 
ة  امتماب اا بعػد الػ  دة  أيضػاً تعػرض الط ػؿ لأنػ اع لصح  الع لي  للأـ  الشخصي  الحادا

ر غياب ارباس  الأايات العااجت الذيف يعال ف  ى  ظػامؼ ،  أأاف س س الاعاال اختل   
 . "Jams 2003 "أ  العااليف بد ر الرعاي   الحضانات ب هو عاـ  أيضا تـ  حصيـ 

ىناؾ أجث خي ط للبحث  ي النا  الابمر للط ؿ تتهاػع اعػاً عنػداا تتل ػى الأ مػار 
تتل ى تاييد   الن سي،  التحليؿانيج للأخصامي ف الن سي ف التنا ي ف  الاعاله ف أصحاب ال

 2114عػاـ  Gerhardtت ػدـ الباحأػ    ى ىذا الإطار  اف البح ث العصبي   البي ميايامي 
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ت سػػػيراً لتمااػػػؿ اله انػػػب العصػػػبي  اػػػع الاتضػػػانات الن سػػػي  ماػػػا أنيػػػا تخيػػػد أداميػػػ  الباحػػػث 
Schore  شػػػػع ر .  ػػػػي تمااػػػػؿ ه انػػػػب ناػػػػ  الاػػػػ   الناػػػػ  الن سػػػػي  الناػػػػ  ال 0994عػػػػاـ

 التعرض للعنؼ  الإىااؿ يُسبب رد د  عؿ بي ميايامي   التي تػخأر بشػمؿ اُعػامس  ػي ناػ  
الحسػػي  الاحب بػػ  التػي يعايشػػيا الط ػػؿ  ػػي شػػي ر عاػػره الأ لػػى الاػ .  ػػي حػػيف أف الرعايػػ  

لػو  الػذ  يبػدأ بعػد الاػيجد "Social brain " تػد ع  تُح ػز علػى ناػ   الاػ  ا هتاػاعي  
، اامف أف قدرات أخرى  بد نو،   ف ا حتاالي  لنا  ال درات الحسي  التبادلي    اباشرة  الذ

 ت سد.

، حيػػػػث ظيػػػػر أف بػػػػالعجج بػػػػال ن فىػػػػذه النتػػػػامج تػػػػرتبط بشػػػػمؿ اباشػػػػر إف ه انػػػػب 
ا رتباطيات داخؿ الا   التي تست بؿ الإأارة اػف خػجؿ نشػاط ابتمػار ، تحصػؿ علػى ازيػد 

. إف إهاػػػالي البحػػػ ث  ػػػي العػػػجج بػػػال ف قػػػد دعاػػػت اػػػف ال ػػػ ة  رباػػػا يحػػػدث  ييػػػا إصػػػجح
 ػػي م ػػاسة   اعليػػ  اػػنيج يهاػػع بػػيف الأايػػات  أط ػػاليف اعػػاً داخػػؿ  لإعت ػػاد أعطػػت ال ػػ ة 

 ااارسػػ عاليػػ  ابتماريػػ  اػػا.  أعطيػػت اىتاااػػاً خاصػػاً بالػػد مؿ التػػي تػُػدعـ  مػػرة أف عاليػػ  
 ال ف ىي  ي الأساس نشاط إنساني.

 ى للط ػػؿ اػػع الترميػػز علػػى قضػػايا ا نتاػػاس، مػػاف ليػػا تػػاأيراً إف أىايػػ  الخبػػرة الأ لػػ
للأسػػرة  الط ػػؿ، تلػػؾ الخػػداات العجهيػػ  التػػي ترمػػز علػػى السػػن ات  ػػي الخػػداات العجهيػػ  

     ىػ ـ  Sure startالأ لى اف عار الط ؿ. إف اشػر عات حم ايػ  اأػؿ  شػ ر سػتارت 
ل قػامي  ػي ت  يػ  العػالـ الػداخلي    غيرىػا. قػد أظيػرت قياػ  العاػؿ ا Home startستارت 

 ، ىػػ  اػػنيج Solihull الخػػارهي للأسػػرة  اصػػادرىا، علػػى سػػبيؿ الاأػػاؿ، اػػنيج  سػػ ليي ؿ 
عاػػؿ نػػاتج عػػف التعػػا ف بػػيف الاعػػاله ف الن سػػي ف للط ػػؿ  الزامػػرات الصػػحيات،  ىػػ  اػػنيج 

 .يُ دـ للايني ف  ي اهاؿ الصح  طرؽ عالي  تساعد  ي دعـ الاصادر الخاص  للأسر

 :" لمرسم والتموينSure start Painting Groupجماعة "شور ستارت خامساً : 

 التػػي   Pilot Project بػػدأت ىػػذه الهااعػػ  اػػع إحػػدى الاشػػر عات ا سػػتبياني  
إيهابيػػػ  هػػػداً. الأط ػػػاؿ أاتعػػػ ا  Positive Feedbackأعطػػػت الأايػػػات ت ذيػػػ  عمسػػػي  

لل ايػ  لتمػ يف اأػؿ ىػذه الهااعػات.  اػاستالميف الحأن سيـ  الزامرات الصحيات الاحليات 
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 انذ ذلػؾ الحػيف بػدأت هااعػات التلػ يف يػتـ تم ينيػا  ػي مػؿ ا اقػع اشػر ع  شػ ر سػتارت  
 التػي غطػت انػاطؽ مأيػرة حضػري   ري يػ  بػ نهلترا  Cornwall ي شػااؿ ادينػ  م رنػ  ؿ 

  التي انيا اناطؽ تعاني الحرااف اف خداات اهتااعي  مأيرة.

 Mother and child مػاف لإدخػاؿ هااعػات  الأـ  الط ػؿ  للتلػ يف  اػف الات قػع

painting group   داخؿ بيمػ  هديػدة إناػا يعنػي حػد ث ت يػرات،  التػي بعػض انيػا تاأػؿ
ييػدؼ إلػى ت  يػ  الرابطػ  نتامج لاشر ع  شػ ر سػتارت . إف ال ضػع  ػي الهػ  العػاـ الحػالي 

ا بتماريػػ .    ينياػػا اػػف خػػجؿ الأعاػػاؿ  رعايػػ  الناػػ  لعجقػػ  صػػحي  ب ،   الط ػػؿ بػػيف الأـ
 ي الاهتاع الاحلي  "evidence of need"  اع ذلؾ مانت ىناؾ  د  ت على الحاه  

اطلػػ ب تح ي يػػا قبػػؿ البدايػػ . تلػػؾ الحاهػػ  مانػػت تحػػددىا الزامػػرات الصػػحيات  اربػػاس الػػذيف 
 أبت أنيـ ي ت د ف للخداات الاتخصص  لاعاله  امتماب اا بعد ال  دة  ي ىذه الاناطؽ.

علػػى ذلػػؾ تػػـ التخطػػيط لتمػػ يف هااعػػات احػػد دة ال قػػت  ا ل ػػ  للتلػػ يف للسػػيدات 
 أط اليف.  تحديد  –لمف   يعيشف أزا  حادة  –يُعانيف حال  امتماب اا بعد ال  دة الجتي 

 ترشػػػيح السػػػيدات مػػػاف ب اسػػػط  الزامػػػرات الصػػػحيات  اينيػػػ ف صػػػحي ف  خػػػر ف. السػػػيدات 
مليف ذ ات تشخيص اشػترؾ لحػا تيف  ىػذا يػدع  إلػى بنػاس ديناايميػ  اختل ػ   ػي العاػؿ. 

ا يػػاس أدنبػػره ل يػػاس امتمػػاب اػػا بعػػد  زامػػرة صػػحي  اسػػتخدات بالنسػػب  للت يػػيـ  الاراهعػػ ، 
 التػػي  EPND" the Edinburgh Post Natal Depression Scale"الػػ  دة 

استخداتو اع السيدات قبؿ  بعد الاشػارم   ػي ىػذه الهااعػ . الاحصػل  علػى الا يػاس  اػا 
اػف التػدخؿ،  مانػت  بازيػد ييػا   ؽ يُنظر إلييا بص   عاا  على أنيا الن ط  التػي يُنصػح 

 للاشارم . للاعالهيف بالنسب  ىذه الن ط  ىي الاعيار

احتػػػػ اساً ليػػػػذه الهااعػػػػ  الا ل ػػػػ  أأبتػػػػت  امػػػػدتيا بالنسػػػػب  لتلػػػػؾ إف الطبيعػػػػ  الأمأػػػػر 
الاها ع  اػف السػيدات  أط ػاليف.  يػف أردف الاسػاعدة لأنيػف يُػدرمف أف شػرخ أ  أمأػر قػد 

د طػػرؽ هديػػدة يتاػػتعف ب اسػػطتيا اػػع أط ػػاليف، أصػػاب أسػػرىف  حيػػاتيف،  أاليػػف  ػػي إيهػػا
هعليػػف أمأػػر هػػرأة علػػى ا نضػػااـ لاأػػؿ ىػػذه الهااعػػ . رغػػـ أف  قػػت الحػػ ار اليػػاـ أُعيػػد 
الحديث عنو ارة أخرى  ي هااعات التلػ يف  ػي اشػر ع  شػ ر سػتارت ، إ  أننػا شػعرنا أف 

عنيػػا، اػػا زالػػت  اػػا زالػػت ىنػػاؾ قضػػايا غيػػر اُعبػػر عنيػػا صػػ تاً  رباػػا اػػف الصػػعب الحػػديث



 -04- 

الأعااؿ ال ني  تحاليا،  التي اُحتاؿ  ه دىػا صػاات   ػي لحظػ  اشػاىدة هايػع الاشػارميف 
لرس اات بعضيـ البعض،  هياً ل هو اع الص ر  ليس الأشخاص. ال قت الذ  يُ ػدر أنػو 
 ي قلب مؿ ص رة ىنػاؾ شػيس غػااض يعاػؿ علػى تػذمرة ال نػاف بػاف ىنػاؾ المأيػر  المأيػر 

 ات الحياة غير تلؾ اللحظ  الاباشرة التي يعيشيا.هداً اف لحظ

 :  Postnatal depression  اكتئاب ما بعد الولادة
 Shaw 2001; Mind) ارف الاعل اات عف امتماب اا بعػد الػ  دة اتاحػ  أااانػا

 ػي عػدـ ال ػدرة علػى الت ا ػؽ . إف الأأر الظاىر لحال  امتماب اا بعػد الػ  دة يتاأػؿ (2000
حياة الضاغط الذ  ينتج عػف الحاػؿ  الػ  دة.  ىػذه عاليػات تحاػؿ اخػاطرة  ػي اع ت ير ال

حيػاة الاػرأة لػف تعػ د علػى سػابؽ حاليػا أبػداً.  الػدخ ؿ  يا،  اياػا مانػت النتيهػ   ػ فحد ذات
 ػػي ىػػذا النطػػاؽ الاهيػػ ؿ للاػػرأة  الػػذ  ىػػ  اُمبػػؿ بال عػػؿ ب ضػػايا اعل ػػ  لػػـ تهػػد حػػجً ليػػا، 

النسب  ليا  لأسرتيا  اامف أف ياأػؿ خطػ رة علػى ناػ  ط ليػا. اامف أف يُسبب حرج مبير ب
ظيػػػػر أنيػػػػا تزيػػػػد اػػػػف حػػػػدة  –بشػػػػمؿ غيػػػػر ا يػػػػ ـ  – الضػػػػ  ط ا هتااعيػػػػ  ا قتصػػػػادي  

 الاشمجت بالتاميد. 

 السػػػيدات الجتػػػي أتػػػيف إلػػػى ىػػػذه الهااعػػػ  يضػػػعف  مػػػرىف ىػػػذه الحالػػػ .  هاػػػيعيف 
ينيػا ا ضػ ع اشػترؾ ىػ  الصػدا  يالمف شخصيات ات ردة لمف ال صػص الشخصػي  ليػف ب

 ي هانب اف ه انػب حيػاتيف. تلػؾ الصػدا  يشػعرف أنيػف بػج قػ ة أااايػا.  ينػاؾ إحسػاس 
بالنسػػػب  ليػػػف  ػػػي ذلػػػؾ ال قػػػت أف الاسػػػت بؿ أغل ػػػت أب ابػػػو أاػػػاايف.  اػػػف الاعػػػرؼ أف تلػػػؾ 
الحالػػػ  اامػػػف اسػػػتارارىا لعػػػدة سػػػن ات بػػػد ف عػػػجج.  اػػػع ذلػػػؾ   يمػػػ ف الػػػرأ  الطبػػػي  ػػػي 

يص الحال  سلبياً بص رة ملي ، لأف البح ث تشير إلى أنو على الرغـ اف استارار ىذه تشخ
الحال ، إ  أف امتماب اا بعد ال  دة اامف أف يع ؽ بناس العجق  بيف الأـ  ط ليا الرضيع، 
 حتى التدخجت البسيط  نسبياً اامف أف تصنع  رؽ  ي هػ دة ىػذه العجقػ  بسػبب السػرع  

يب الط ػػػؿ الرضػػػيع لسػػػل ؾ الحنػػػاف  ا حتػػػ اس اػػػف هانػػػب أاػػػو.  باسػػػتأناس التػػػي بيػػػا يسػػػته
 ػػ ف انحنػػى  – التػػي نػػادراً اػػا تحػػدث  –الحػػا ت الخطيػػرة ل شػػؿ الرابطػػ  بػػيف الأـ  الط ػػؿ 

ضػػعؼ ىػػذه الرابطػػ  اامػػف إي ا ػػو ملاػػا أصػػبحت الأـ أمأػػر حسػػي  تهػػاه ط ليػػا الرضػػيع، أ  
  حتياهاتو  أانياتو  شخصيتو ال ردي .
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   لمتموين Sure startالرسمة النموذجية لجماعة ادساً : س
vignette of a typical Sure Start Painting Group : 
 ػػي ىػػذه الهااعػػ  يتهاػػع عػػدد اػػف السػػيدات  أط ػػاليف الصػػ ار داخػػؿ غر ػػ  مبيػػرة ا ػػر ش 

 يهلس ا  ي شمؿ شبو   blue Polythene على أرضيتيا ل ح  مبيرة اف الب ليأيف الأزرؽ
مر  أـ يدخل ا هايعاً  ي ااارس  التل يف.  ترت ع  تنخ ض أص اتيـ  ىػـ يُل نػ ف الصػ ر دا

بعد رسايا. أغلب ال قت تب ى السيدات  ي امانيا  ي حيف الأط ػاؿ ياارسػ ف ىػذا النشػاط 
ىنا  ىناؾ اف ح ليف.  لحظات الاشارم  الا رب  بيف الأـ  الط ؿ تتبدؿ اع ال قػت عنػداا 

الط ػػػؿ  يعػػػ د اػػػرة أخػػػرى إلػػػى النظػػػر إلػػػى أاػػػو،  يخطػػػط نياػػػا،  يشػػػخبط تن ػػػتح الاسػػػا   بي
حسػػي بػػيف الهايػػع.   ػػي بعػػض  ي تػػرب اػػف غيػػره اػػف الأط ػػاؿ  الأايػػات  يحػػدث تبػػادؿ 

الأحياف تار لحظ  ىادم  للاشػاىدة أ  الرسػـ ان ػرداً قبػؿ العػ دة اػرة أخػرى للهااعػ  ممػؿ. 
بعػػػػض احتياهػػػػات ط ليػػػػا  ػػػػي امػػػػاف  أحيانػػػػاً تتػػػػرؾ إحػػػػدى الأايػػػػات امػػػػاف الرسػػػػـ ل ضػػػػاس 

اخصػػص لػػذلؾ.   اػػيض مػػاايرا التصػػ ير لػػبعض اللحظػػات يأيػػر الػػبعض اػػف الاشػػارميف. 
 بالتػػدريج يػػتـ ن ػػؿ الرسػػ اات قبػػؿ ه ا يػػا إلػػى امػػاف  خػػر داخػػؿ ال ر ػػ  حيػػث تُتػػرؾ لتهػػؼ 

يس بعيػػداً د ف ا قتػػراب انيػػا.  تػػدريهياً يت يػػر اظيػػر ال ر ػػ  مليػػا  يػػزداد بري ػػاً  يصػػبح الػػ
بػالأل اف باػػر ر ال قػت. عنػػداا ينتيػػي  قػت الرسػػـ  التلػ يف ينت ػػؿ نشػػاط الهااعػ  اػػف  سػػط 
ال ر ػػ  إلػػى نيايتيػػا لأخػػذ قسػػط اػػف الراحػػ ،  ػػتهلس السػػيدات علػػى ا اعػػد اريحػػ  يتبػػادلف 
أطراؼ الح ار،  الأط اؿ يلعب ف اف ح ليـ ي طع ف أحاديأيف.  عنداا يحيف  قت النياي ، 

 ه ه رباا تساقطت علييػا ب ػع ل نيػ ،  الأيػد  اُتسػخ  بػالأل اف،  ينصػرؼ ت ؿ الطاقات،  ال
الهايػػع بعػػد اغتسػػاؿ  هػػ ىيـ  أيػػادييـ.   ػػي  اليػػ ـ التػػالي تُ تػػرش الرسػػ اات الناتهػػ  علػػى 
الأرض ليشػاىدىا الهايػع  ػػي  قػت  احػػد  يُبػد ا التعليػػؽ علييػا.   ػػي النيايػ  يػػتـ ح ػظ ىػػذه 

لى الانزؿ.   ػي النيايػ  يتصػا ح الهايػع  ي دعػ ا بعضػيـ الرس اات داخؿ ال ات  أخذىا إ
 البعض  تت رؽ الهااع .  تُعاد غر   العاؿ إلى اا مانت عليو انتظاراً للهلس  التالي .

 Clinical examples أمثمة علاجيةسابعاً :  

"Holly" and "Jack"-1  : 
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ح ليـ با ست ادة  ي ال الب يُ ترض أف الأط اؿ الرُضع  ي سف ص يرة هداً   تسا
اف هااع  التل يف إلى دره  أف الأايات  ي البداي  اندىشف قامجت ىؿ ىذا ح ي ي  عجً؟ 
إف خبػػرة الأـ الشػػاب   الط ػػؿ الرضػػيع تشػػرح لنػػا الاشػػارم  انػػذ الأيػػاـ الأ لػػى  ػػي عجقتياػػا 

 اعاً.

"Holly"  سػػن   تعػػيش اػػع أسػػرتيا  ػػي انػػزؿ ضػػيؽ اػػزدحـ.  06تبلػػ  اػػف العاػػر
أسػػابيع. بعػػض أقاربيػػا  6مػػاف يبلػػ  عندمػػذ     Jackتػػـ ت ػػديايا للهااعػػ  اػػع ط ليػػا  عنػػداا

 أصػػبحت ىػػي انسػػحب  إلػػى درهػػ  أنيػػا اػػف النػػادر اػػا  Jackالا ربػػ ف مػػان ا يت لػػ ا رعايػػ  
مانػت اندىشػ  لسػلبيتيا ىػذه.  تػـ ترشػيحيامانت حتى تلاسو، ماػا أف الزامػرة الصػحي  التػي 

أ ػ  تالػؾ الإصػرار  مانػت سػعيدة أنيػا حااػؿ.  ػي أأنػاس الأسػب ع   بؿ الػ  دة مانػت ااػرأة  ا
الأ ؿ ليا  ي الهااع  ظير أنيا اتهادة الاشاعر    تت اصؿ اع أ   رد داخؿ الهااعػ ، 

مانت تراقب الا قػؼ هيػداً  ط ليػا  حاضػرة لتلبيػ  احتياهاتػو  ػي ىػد س.   ػي الهلسػ  لمنيا 
ـ با ردىػػا،  ىػػػذا أعهبيػػا مأيػػراً،  خػػجؿ الأسػػػابيع التاليػػ  نػػاـ ط ليػػا  اقترحػػػا علييػػا أف ترسػػ

التاليػ  رسػات مأيػر اػف الصػػ ر الال نػ   أخػذتيا إلػى انزليػػا.  خ  ػاً اػف أف يسػتي ظ ط ليػػا 
 حتػػػى ترسػػػـ ابتمػػػرت طري ػػػ  ب اسػػػطتيا تػػػربط بيػػػد  احػػػدة عليػػػو  ػػػي انااتػػػو.  باليػػػد الأخػػػرى 

الرسػـ   ػتح ط ليػا عينيػو يُحالػؽ تاسؾ ال رشاة  ترسـ. الأل اف الناصع  تناأرت علػى  رقػ  
تػاتي إلػى الهااعػ   ػي ا اعيػدىا بانتظػاـ،  مانػت طبيعتيػا  Hollyإلييا  ى  نامـ،  مانػت 

الحي يػػ   الناضػػرة إناػػا تتحػػدث عػػف ن سػػيا،  اصػػبحت عضػػ ة نشػػيط   ػػي الهااعػػ   م نػػت 
صػػػداقات اػػػع السػػػيدات  ػػػي الهااعػػػ   مانػػػت تػػػداعب الأط ػػػاؿ  ػػػي سػػػف تعلػػػـ الاشػػػي اػػػف 

 ذ  حسػي  مػاف ط ػؿ لطيػؼ  Jackه ديف  ي الهااعػ   الأمبػر سػناً اػنيـ. أاػا ط ليػا الا  
عاليػػ   الػػذ  يبػػد  عليػػو ا سػػتاتاع ب هػػ ده بػػيف ىػػذا العػػدد اػػف الأط ػػاؿ الصػػ ار  النسػػاس. 

أربعػػ  أشػػير، قػػررت أاػػو أنػػو مبػػر بشػػمؿ يم ػػي لأف يرسػػـ ىػػ  ارخػػر،  Jack عنػػداا بلػػ  
رق  الرسـ تعا نو بحناف الأـ  د ميا  تاسؾ أصابعو  هلست على الأرض   ضعت أاااو   

 تحرميا ااسػماً  رشػاة  ييػا لػ ف اػا  يرسػـ عشػ امياً خطػ ط   إراديػ  اُبعأػرة  التػي أعهبتيػا 
 عػادت لتػرتبط  Hollyما ؿ رسـ لو.  بنياي  الأسب ع العشريف اف عاره عػادت الأ ػ  إلػى 
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بط باايا  أبييا  ط ليا إلى حياة طبيعي  ماال  بحياتيا ا هتااعي  الساب   على ال  دة  لترت
 إلى حد  مبير.

"Hannah" and "Leo"-2  : 

"Hannah"  ىػػي شخصػػي  اهتااعيػػ  بسػػيط  تخ ػػي  ػػي داخليػػا أحاسػػيس اع ػػدة
حػػػ ؿ الأط ػػػاؿ الرُضػػػع  ا عتااديػػػ ،  ذلػػػؾ نتيهػػػ  لط  لتيػػػا التػػػي مانػػػت اليمػػػ  بالاتاعػػػب. 

لاستشػػ ى للعػػجج بعػػػد اػػيجد ط ليػػػا الأ ؿ،  زاد أصػػيبت بحالػػ  ن سػػػي  دخلػػت علػػى إأرىػػػا ا
تناقضػػيا حػػ ؿ حاليػػا الأػػاني عنػػداا ت قعػػت بالمشػػؼ الطبػػي أف الا لػػ د سػػيم ف  لػػد.   ػػي 

الزخر يػػ  ليػػا أسػػل ب  Hannahحػػيف مػػاف الط لػػيف يل يػػاف رعايػػ  هيػػدة،  مانػػت رسػػ اات 
 نػػ   بػػيف أحاسيسػػيا اايػػز، مانػػت تتناقػػؿ بػػج ى يػػ  بػػيف الرضػػاع  الطبيعيػػ   الت ذيػػ  بالببر 

 شػػػانو د ف اىتاػػاـ  تترمػػو علػػػى  Leoال اضػػح  بطػػرؽ اتػػ اترة. اأػػػؿ عادتيػػا تػػرؾ ط ليػػا 
ال ر ػػ .  باػػر ر ال قػػت  هػػدت أرضػػي  ال ر ػػ  الصػػلب  البػػاردة لتػػذىب إلػػى امػػاف  خػػر  ػػي 

Hannah  أف الهااعػػػ  ات ا  ػػػ ،  سػػػعدت مأيػػػراً بالصػػػحب   ييػػػا  اسػػػتاتعت بالحػػػديث اػػػػع
عجق  ا رب . أيضاً  أ ػت  ػي الزامػرة الصػحي  التابعػ  لجتي شعرت اعيف بأايات أخريات ا

 ػػي زياراتيػػا الانزليػػ  ليػػا ااػػا  Sure Start Painting Groupلاشػػر ع  شػػ ر سػػتارت  
ث عػػػف اىتااااتيػػػا الشخصػػػي  بشػػػمؿ ا تػػػ ح.  ػػػي هلسػػػات الهااعػػػ  مػػػاف يد عيػػػا إلػػػى الحػػػد

رة  تػـ ا حت ػاس لأط ػاؿ الا هػ ديف شػيأمأػر اذ  طبيع  ىادمػ   ارحػ   أصػبح  Leoط ليا 
بسعادة لانيج الاعاال  ال اقعي  الحن ن   حؼ لو على أرضي  ال ر  ،  استهاببو اع أ ؿ ز 

اػػف أاػػو بيناػػا مانػػت تاسػػؾ بيػػده أأنػػاس الرسػػـ ليػػا  لػػو. لػػـ تتحػػدث إليػػو مأيػػراً لمػػف اػػع ناػػ ه 
 ىػي هالسػ   تعطيػو  بدأت تهرب  طرؽ أخرى  حت امػو، إحػداىا مانػت تضػعو علػى رهلييػا

 تػُرى رشاة الرسـ ليحرميا علػى  رؽ الرسػـ، بيناػا ىػي ترسػـ أيضػاً،  تػدريهياً،  ػي مػؿ اػرة 
بػػػدأت شخصػػػيتو ال رديػػػ  تتمػػػ ف أاػػػاـ عػػػيف أاػػػو.  ػػػي  Leoاػػػع ط ليػػػا، يتضػػػح أف الط ػػػؿ 

طري   هديػدة ارحػ  للتلػ يف اػع ابنيػا أ ً  أػـ  Hannahالأسابيع الأخيرة للهااع ، ابتمرت 
ح اً اع ب ي  الأط اؿ  ػي الهااعػ ، حيػث مانػت تضػعو بػيف رهلييػا  ىػي هالسػ  تارهحػو  

ال رشػاة   ػط،  أطل ػت  Leoبيدييا  أاااو  رق  رسـ  علييا مايػ  اػف الألػ اف يُحػرؾ علييػا 
.  اػػع ت ييػػر الألػػ اف Swing Paintings علػػى ىػػذه الطري ػػ  اسػػـ  رسػػ اات الأره حػػ  
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اأيػػرة،  التػػي تل ػػى إعهابػػاً مبيػػراً ااػػف ىػػـ ح ليػػا.  ظيػػر أف  ناػػط التػػارهح، تتح ػػؽ نتػػامج 
 أاػو اسػتاتعا مأيػراً اعػاً بيػػذه الطري ػ  الاأيػرة. الت طػت لياػا صػ رة   ت غرا يػػ   Leoالط ػؿ 

 ػػي ذلػػؾ ال قػػت  ىاػػا هالسػػاف علػػى أرضػػي  ال ر ػػ  تايػػؿ عليػػو أاػػو بهسػػايا.   ػػي حػػ ار 
 أنيا أصبحت أمأر أ    ي  Leoتحب أنيا ارف أصبحت  Hannahالاتابع  اعيا. قالت 

أف اأػؿ ىػذا الت ػدـ اػا ىػ  إ  اهػرد  يهػب أف نػدرؾالاست بؿ ليا  لط لييا.  اع مػؿ ذلػؾ، 
ن سػػػيا تػػػدرؾ هيػػػداً أنػػػو لػػػيس اػػػف السػػػيؿ داماػػػاً بالنسػػػب  ليػػػا أف تنػػػاؿ  Hannahبدايػػػ .   

انػػاً. إننػػا ناسػػؼ الاسػػاعدة التػػي تحتاهيػػا لا ا اػػ  حالػػ  الت لػػب الازاهػػي التػػي تشػػعر بيػػا أحي
 الػذ  ننصػح بػو اػع  –مأيراً علػى أنػو اػف غيػر الاحتاػؿ أف العػجج الن سػي ط يػؿ الأهػؿ 

 اػف ىػف  ػي اأػؿ حالتيػا أ  اػا  Hannahأ  يم ف اتاحػاً بالنسػب  لػػ  –اأؿ ىذه الحا ت 
 شابو،  ي اأؿ ىذه الانط   التي تعيش  ييا.

"Faye" and "Robin"-3 : 

"Robin"  اف العار عاايف عنداا انضات أاو إلى ىذه الهااع .   لد ماف يبل
بعد  ترة  هيزة أنو ط ؿ رضيع نشيط هداً  خ يؼ الحرمػ ، إ   أنو تـ ا متشاؼعلى الرغـ 

،  الببر نػػ  أ  البػػزازة  ػػي  اػػو. baby Seat أف أاػػو أصػػرت علػػى حالػػو  ػػي انااػػ  أط ػػاؿ
 عػف ط ليػا. داماػاً اػا تهػد علػى قل ػ  هػداً اػف عػدـ ترميػا انطبػاع هيػد عنيػا  Fayeمانػت 

 هييا ابتساا  عريض ،  دامااً اا ت  ؿ أف مؿ شيس  ي حياتيا يسير بشمؿ رامع،  عنػداا 
أف اػا ت  لػو غيػر ا نػع. تح لػت إلػى سػل ؾ ايػ  س  –حتػى بالنسػب  ليػا  –أصبح  اضحاً 

  اُسػػػلي بشػػػمؿ اُ ػػػرح  صػػػاخب.  مػػػاف اػػػف الاػػػخلـ ا سػػػتااع إلػػػى ذلػػػؾ  اشػػػاىدتيا تمػػػا ح
للاحا ظػػػ  عليػػػو، ااػػػا هعػػػؿ اػػػف الصػػػعب بالنسػػػب  لب يػػػ  الهااعػػػ  الاشػػػارم   ػػػي اأػػػؿ ىػػػذه 
الأحاسيس الأمأر غراب .  ػي البدايػ  لػـ يمػف ال قػت الاخصػص للرسػـ سػيجً أيضػاً بالنسػب  
ليػػا، حيػػث ت ىاػػت أنيػػا  ط ليػػا سػػ ؼ يم نػػا أ ضػػؿ أنػػامي  أـ  ط ػػؿ   ػػي الهااعػػ ،   ػػي 

  الاػػػػ اد ال نيػػػػ  داخػػػػؿ  عػػػػؿ اتااسػػػػؾ Robinنظـ ط ليػػػػا احػػػػا  ت ت ا  يػػػػا، حا لػػػػت أف تػػػػ
Cohesive action  أأبتػػت ت قعاتيػػا أنيػػا غيػػر  اقعيػػ ، أاػػا ط ليػػا  انضػػـ لبرىػػ  اػػف  .

ال قت  ي  عليا ىذا، لمنو عنداا  هد أط اً   خريف اعو، شػعر بنػ ع اػف الحريػ   اخػذ  ػي 
خاسػػرة لػػف تمسػػبيا أبػػداً.  اػػع إلػػى ابػاراة  Fayeا نطػجؽ اعيػػـ يارحػػ ف.  تح لػػت اتابعػػ  
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إسداس النصيح  ليا اقتنصت ال رص   ي ال قت  الاساح   ذىبت ترسـ با ردىا.  بعد ذلؾ 
ىذا النشاط،  انضـ إلييا ط ليا الذ  تػرؾ الأط ػاؿ  عػاد إلػى أاػو   ىعنداا  هدت الاتع  

غـ  اضػػح يشػػاىدىا  ياػػا ت عػػؿ  ب ػػي به ارىػػا،  بعػػد ذلػػؾ قضػػيا اعػػاً أ قػػات ط يلػػ   ػػي تنػػا
بينياا،  استاتعا مأيراً بالرسـ به ار بعضياا على  رقتيف ان صلتيف، حيث اامف أف نػرى 
حبػػػػاً اشػػػػترماً بينياػػػػا للألػػػػ اف   رؽ الرسػػػػـ.  ىػػػػذه مانػػػػت البدايػػػػ  للت يػػػػر الػػػػذ  سػػػػاح ليػػػػا 
ا سترخاس اف زعايا ال اىـ با متااؿ  الذ  مش ت بعد ذلؾ أنو سل ؾ أخذتو عف أايا  ي 

 أدرمػػت  ػػي النيايػػ  أنيػػا   تسػػتطيع إقنػػاع النػػاس اػػف ح ليػػا أنيػػا  الأـ السػػ بر ،  ط  لتيػػا،
  قالت   ينب ي أف أب ى مأيراً داخؿ ىذه الص رة البراق  الخادع .

"Sarah" and "Rosie"-4  : 

تبلػػػ  اػػػف العاػػػر أػػػجث سػػػن ات ت ريبػػػاً عنػػػداا هػػػاست اػػػع أايػػػا إلػػػى  Rosieمانػػػت 
تاااػاً تعػيش حالػ  عاديػ  لمنيػا حزينػ    تبػد  علػى  هيػات  ااػرأة ىادمػ  Sarah.  الهااع

عػف ز هيػا  اختػارت أف تعػيش بعيػداً عػف أسػرتيا ان صػل    ىى عجاات ندـ  أسؼ مأيرة،
 مانػػػت تحصػػػؿ علػػػى اع نػػػ  اعيشػػػ  اػػػف الإدارة ا هتااعيػػػ  الاحليػػػ .  ػػػي البدايػػػ  شػػػعرت 

رأة صػػد ق ، تيػػتـ باػػف بالخهػػؿ. لمػػف سػػرعاف اػػا تعػػ دت علػػى أعضػػاس الهااعػػ . مانػػت ااػػ
ح ليا  مانت  تداعب مؿ الأط اؿ. لـ ت اهو صع ب   ي إشراؾ ط لتيا  ي استخداـ الاػ اد 

شػػعرت بعػػد  تػػرة  هيػػزة أنيػػا تحػػت سػػيطرة اتطلبػػات ط لتيػػا  طاقتيػػا الات هػػرة  يػػاال نيػػ ، لمن
يػػراً  حتػػى ط لتيػػا ن سػػيا أظيػػرت هانبػػاً غاشػػااً  ييػػا، حيػػث  هػػدت الط لػػ  أف أايػػا تيػػتـ مأ

ااف ح ليا اف أط اؿ  صعب أف تتحاؿ ىػي ذلػؾ، ماػا أغضػبيا أف أايػا تهلػس با ردىػا 
 تػػرة اػػف ال قػػت.  اػػف ذلػػؾ عر نػػا أف ىػػذا الأاػػر يسػػبب اشػػمجت  ػػي الانػػزؿ أيضػػاً عنػػداا 

 ابنتيػا يػاتي اػف عاليػا هليسػ  أط ػاؿ  Sarahعلانا أف هزس اف الدخؿ الػذ  تعػيش عليػو 
ـ احتاهػػت  قػػت مػػا ي لتعريػػؼ أحاسيسػػيا لمػػف ط لتيػػا احتاهػػت يػػ ـ أ  أمأػػر أسػػب عياً.  ػػالأ

 ازيد اف التاميد على أف أايا   تتهنبيا. 

اأؿ ىذه الدرااا رباػا نهػدىا ناػط يتمػرر  ػي الهااعػ  مػؿ أسػب ع. نعنػي مػؿ هلسػ  
 ىر بػاً اػف ىهػ ـلترسػـ صػ رة  التػي نشػهعيا علييػا  Sarahللهااع  يُتاح بعض ال قت لػ 

  ي ن س ال قت تب ى ط لتيا تراقبيا  ترسـ ىي الأخرى  تلعب اع الأط ػاؿ  ط لتيا علييا.
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لت ػػػاعجت ا المبػػػار الا هػػػ ديف  ػػػي الهااعػػػ  حيػػػث أصػػػبحت شػػػريؾ هزمػػػي  ػػػي مأػػػر انػػػا 
الإيهابي  اع اختلؼ الأعاار  ي الهااع ،  ىذا اػا أدرمتػو أايػا هيػداً، لمػف ذلػؾ   يسػير 

ا عتاادي  الخاص  تظير  تتط ر ببطس، لمنيػا  Sarahبسجس  دامااً. ل د مانت أحاسيس 
بالتػػدريج بػػدأت  ػػي ال صػػ ؿ إلػػى  مػػرة امتالػػ  حػػ ؿ اػػا الػػذ  تريػػده اػػف الحيػػاة،  أف ال قػػت 
الذ  تػاتي  يػو إلػى الهااعػ  أخػذ صػ   الاػرح، خاصػ  أنيػا  ط لتيػا ابتمرتػا  ػي ذلػؾ ت نيػ  

بػػدىاف  Sarah  ت ػػ ـ خاصػػ  أعهبػػت الهايػػع  أعطتياػػا اتعػػ  اشػػترم .   ػػي ىػػذه الطري ػػ
ظير حذاس ط لتيا بالأل اف  تر عيا بيدىا أػـ تضػعيا ب ػداييا علػى  رؽ الرسػـ  يطبػع عليػو 
شمؿ ظير الحذاس  ىمذا مانت مأيراً اا ت ير حذاميا،  ت ييػر اللػ ف أيضػاً حتػى يصػج إلػى 

، dancing feet على ىذه الت نيػ  اسػـ  الأقػداـ الراقصػ   Sarahشمؿ يُرضيياا.  أطل ت 
 طلبػػت انيػػا أف ت ػػص ىػػذه الطبعػػات  تاخػػذىا إلػػى الانػػزؿ  تعل يػػا حتػػى تعطػػي أأػػراً طيبػػاً 

  ذمرى طيب  ليا   بنتيا. ح اً إنيا ت ني  غريب  ب در اا ىي هايل .

 

 

 هلخص 
 ي انيج العجج بال ف  ػي العاػؿ   Penelope Hallالبحث تتبعنا اىتااـ  ي ىذا 

لػذ  اسػتار علػى اػدى ع ػديف مػااليف. إنػو اػنيج يحمػي اع الأايات  أط ػاليف الصػ ار  ا
قص  ميؼ أف اا يظير  ي البداي  ينبع أساساً اف أحاسيس بصيرة ح ؿ أىاي  عجق  الأـ 

  اأػػؿ اهػػاؿ رسػػـ بالط ػػؿ  الرغبػػ   ػػي استمشػػاؼ ىػػذه العجقػػ  اػػف خػػجؿ مي يػػ  غيػػر ل ظيػػ
اً عػػف عاػػؽ  أسػػرار علػػى هاػػع الأسػػس النظريػػ  التػػي تمشػػؼ تػػدريهي الصػػ ر، ااػػا سػػاعدىا

 الأ مار  ياا  راس السطح البسيط الشمؿ ليذه العجق .
إف اتضػػانات البحػػػ ث اػػػف علػػـ الػػػن س التناػػػ    العجهػػات الابنيػػػ  علػػػى التحليػػػؿ 
الن سي  عل ـ الأعصاب  المياياس الحي ي ، إناا تستار  ي اتابعػ  دراسػتيا اتعػددة الأبعػاد 

أف نػػراه ارف ياتػػد إلػػى داخػػؿ اهػػا ت ظيػػر انػػذ حػػ ؿ بػػدايات المػػامف البشػػر . ذلػػؾ اامػػف 
 تػػرة قصػػيرة أنيػػا   تػػرتبط بنطاقػػات البحػػث، لمػػف البحػػ ث تنا لتيػػا لبحػػث اػػا إذا مانػػت ليػػا 

 ايػد ال مػر   Hobsonنصح ب راسة أعاػاؿ ليػـ اأػؿ تعجق  أـ  . ىناؾ أجأ  اف المُتاب 
The Cradle of Thought  ال ػدرة علػى الت ميػر   الذ  يتحدث  يو عػف ناػ  2114عاـ

لػػ   The Pre- History of Mind  ال ص ؿ إلى نظريػ  للع ػؿ.    اػا قبػؿ تػاري  ال مػر 
Mithen  الذ  يبحث  ي ا ي ـ ا نسيابي  الاعر ي     الإحساس باا يحدث  0999عاـ  

The Feeling of what Happens   لػػػDamasio  الػػذ  يبحػػث  ػػي 2111عػػاـ  ،
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 Penelope لػػ  أ مػػار ىػػخ س البػػاحأيف قػػد ترمػػت انطباعػػاً ق يػػاً لػػدىّ أصػػؿ الشػػع ر. إف د 

Hall  العالي.  الذ  أأر بالتاميد  ي انيهيا 
Conclusion 

In this research we have traced Penelop Hall interest in an art therapy approach 

to working with mothers and young children which has stretched over two 

decades. It tells the story of how what in the beginning stemmed from an 

intuitive feeling about the importance of the mother-child relationship and the 

wish to explore it through a primarily non-verbal modality of images, gathered 

theoretical underpinning which gradually revealed the depth and profundity of 

the ideas beneath the surface of its simple form. 

 The implications of research from developmental psychology, 

psychoanalytically-orientaterd therapies, biochemistry and neurobiology 

continue to pursue their multidimensional study of the beginnings of human 

beings. This can now be seen to extend into domains that not long ago 

appeared to be unrelated areas of inquiry. Three writers Hall would recommend 

and who have taken Hall forward are Hobson, The Cradle of Thought (2004), 

with ideas about the development of the ability to think and to arrive at a theory 

of mind; Mithen, The pre-History of the Mind (1999), which explores the 

concept of cognitive fluidity; and Damasio, The Feeling of What Happens 

(2000), which is concerned with the origin of consciousness. The significance 

of their ideas has made an impression on Hall which will influence Hall work 

in the future.  
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